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Bevezeto

Kedves Pedagogus!

Koszonjlik, hogy kézbe vette utmutatonkat és koszonjiik, hogy szivén viseli az iskolajukba jaro

autizmussal €16 gyermekek sorsat!

Az utmutatoban igyekeztiink roviden, tomoren, atlathatéan é€s strukturaltan megosztani azon
ismereteket, melyekkel megkdnnyithetjilk az On munkajat és az iskolajukba jaro autizmussal
¢16 tanuld mindennapjait. Torekedtiink a tanulméanyaink soran megismert szakirodalmakbol

kiemelni azokat a tudnivaldkat, amelyek segitik az autista tanulok egyiittnevelését.

Roviden olvashat az autizmus spektrum allapotrdl (milyen viselkedések megjelenésére,
erosségekre ¢és nehézségekre szamithat), majd t4jékozodhat az autizmus specifikus

akadalymentesitésrol.

Igyekeztiink réviden megosztani a mar miikddo, leginkabb hasznalt, az akadalymentesitést

segité modszereket, eszkdzoket (leirasokat, fotokat).

A felméréseken alapulo, személyre szabott segédeszk6zok elkészitéséhez, hasznalatdhoz kérjék

az autizmussal €16 tanuldt timogatd gyogypedagogus segitségét!

Horvéath Gabriella €és Mohay Dorottya

gyogypedagogus
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Az autizmus valtozatos spektruma

Osszefoglalo informaciok az autizmus spektrum allapotrél

Az idegrendszeri fejlédés egy variacioja, ami meghatdrozza a gondolkodast €és a viselkedést.

Két viselkedéses teriiletet érint leginkabb:

e kapcsolatok kezdeményezése, fenntartasa és kommunikécio

o tevékenységek valtozatos és rugalmas megszervezése

Sokszinti, heterogén allapot: aki egy autistat latott az csak egy autistat latott. Sokszinii az is,
hogy a tarsas kapcsolatok, a kommunikacié és a viselkedésszervezés teriiletein hogyan
mutatkoznak meg nehézségek, eltérések. Mivel a lakossag legalabb 1%-a érintett, fontos, hogy
megtanuljuk kezelni, tdmogatni autizmussal ¢él6 embertarsainkat. Magasan funkcionald
autizmussal €16 gyermekekkel talalkozhatunk tobbségi iskolakban. Autizmussal nem feltétlen
jar egyiitt fogyatékossag, mégis barhol helyezkedik el a gyermek az autizmus spektruman,
specialis tdmogatasra lesz sziiksége bizonyos teriileteken. Minddssze az érintettek 40%-anal
allapitanak meg intellektualis képességzavart az autizmus mellett. A tarsas viselkedésekbdl
adodo nehézségek legmarkansabban kortarsak kozott jelentkeznek — az iratlan tarsas szabalyok
példaul kiilondsen nehezen értelmezhetdk autizmussal €16 gyermekek ¢és felndttek szamara
egyarant ¢p intellektus mellett is, igy egy nagyobb kézosségben feltétlen sziikséges a tamogato
eszk6zOk hasznélata. A teljes tdmogatas soran elengedhetetlen, hogy a gyermek, a sziilok, a
pedagbdgusok, a gyogypedagogusok, esetenként a pszicholdgus, pszichiater és a gyermekkel
foglalkoz6 0sszes szakember szorosan egyiittmiikodjon. (Havasi és Kis-Jakab, 2019) Mivel az
allapot sokszinii, a timogatasnak is sokszintinek kell lennie. A kovetkezd adbra dsszefoglalja a
tamogatas legfontosabb szempontjait:

Moadszertani elemek

Individualis felmérés/tervezés

Strukturdlt pszicho(edukéacié)

Modern, ASD specifikus KVT

»~  NEM ASD specifikus, “\_
ndividualizélt egyéb célok','

3
~

I
S

Természetes tanitasi helyzetek

Szul6/mas partnerek bevonasa

Kiegészito terapiak/beavatkozasok

KOZEG: érzelmi biztonsag — bejésolhatso,

autondmiat segité, lényegretdrd, érthetd,
szorongast, stresszt megel6z6
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A komprehenziv, autizmus-specifikus beavatkozas attekinté modellje (Stefanik, 2018)
(ASD-autizmus spektrum zavar, KVT-kognitiv viselkedésterapia, VM-végrehajté miikodések)

Kozéppontban minden esetben az egyén sziikségletei, erdsségei és gyengeségei allnak. Az
autizmus specifikus tamogatas f6 célja mindig a kommunikécid és tarsas készségek, valamint

a mindennapi, 6nallo ¢letvitel timogatasa. Az erdsségek ¢és gyengeségek feltarasahoz is egyéni
felmérés sziikséges, hiszen az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek csoportja
nagyon heterogén. (Stefanik, 2018)

Autizmussal é16 tanulé lehetséges erdsségei, melyekre épithetiink

A kiilonbdz6 erdsségek, amelyek eléfordulasa gyakori és amikre tdmaszkodni lehet':

Az egyénre szabott vizualis informdacio altalaban jol értelmezhetd, azaz fontos, hogy a
pedagogus ne kizardlag elmagyarazza, hanem leirja, lerajzolja, foton vagy filmen is
mutassa be a tanulandokat, szabalyokat és az egyéb informacidkat.

A tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas lehet a tanuld erdssége.

A mechanikus memoria j6 vagy akar kivalo is lehet, ami azonban azzal a veszéllyel jar,
hogy elfedi a megértési nehézségeket.

A tanul¢ érdeklédésének megfeleld témaknal kiemelkedd lehet a koncentracio, kitartas,
precizitas.

Egyes nem szocidlis tartalmua tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem
szoveges matematika, foldrajz, zene, rajz, egyes sportok, informatika — jo vagy akar
kiemelked¢ teljesitmény érhetd el.

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanitas-tanulas

soran

szenzoros ingerfeldolgozas zavarai (hallds, latas, fajdalom stb.),

figyelemzavar,

utanzasi képesség sériilése,

percepcids, vizuomotoros koordinacios problémak,

analizis, szintézis miiveleteinek problémaéja,

Iényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas sériilése,

altalanositas, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazéasanak sériilése,
emlékezet-felidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),
nehézség ismert tananyagban szocialis elem bevezetésével, vagy 0j koriilmények
kozotti alkalmazassal,

a feladat céljanak nem-értése, realis jovore iranyultsag hianya,

szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

énkép, én-tudat fejlédésének zavara,

a valdsag téves értelmezése, felfogésa,

realitas és fantazia 6sszetévesztése,

L Gosztonyi, N. és Szaffner, E. (2008). Sériilésspecifikus eszkdztar autizmussal é16 gyermekek, tanuldk
egylttneveléséhez. Budapest: Sulinova 2008.
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e szobeli utasitasok félreértése, kiillonosen a tobbértelmi, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén,
képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, sztereotip) alkalmazasanak hianya,
gyermekkozosségben aldozatta, illetve btinbakkd vélds, mas esetben szocialisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,
strukturélatlan idoben passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,
félelmek, fobidk, szorongas.

Akadalymentesités - szempontok, tanacsok, jo gyakorlatok, eszkozok

Az autizmus specifikus akadalymentesités f6 szempontjai?

Az autizmus - specifikus komplex akadalymentesités gyakorlati megvaldsitasdhoz feltétleniil
sziikséges annak megértése, hogy az autizmus spektrum allapot hogyan befolydsolja az
informaciofeldolgozast, a megértést és a tarsas helyzetekben valo részvételt.

Fontos a mentalizacié — azaz, hogy a tanul6 értse, masok viselkedését mi hatdrozza meg — és
a tevékenységek hatékony szervezésének, azaz a végrehajté miikodések fejlesztése,
tamogatasa.

A célok eléréséhez mindenképpen egyénre szabottan, individalizaltan sziikséges a gyermeket
felmérni, a tamogatast, fejlesztést erre alapozva megtervezni.

Az autista gyermekek allapotukbdl eredden korlatozottan képesek arra, hogy megtanuljanak
térben, idében és szocialis kornyezetben tajékozodni. Fejlesztésiik soran szamolni kell azzal,

hogy

percepcios és szervezési készségeik sériilhetnek,
problémaik lehetnek a nyelvi megértés terén,

a sorrendiség felidézésében,

sajat viselkedésiik megszervezésében,
figyelmiik 6sszpontositasaban,

személyes emlékeik felidézésében.

A fentiek miatt a kornyezet kaotikus, értelmezhetetlen és félelmetes lehet szdmukra.
Idegrendszeriik eltéré fejlodésének kovetkezményeit 6nalloan nem képesek kompenzalni, a
kaotikusnak meg¢lt kornyezethez nem mindig tudnak alkalmazkodni vagy az alkalmazkodas
extrém modon faraszthatja dket. Strukturalni sziikséges a kornyezetet — meghatarozni minek
hol a helye — az 1d6t (minek mikor van itt az ideje) — €s a tevékenységeket.

2 Bszi T.-né (2020) Oktatas 2030. Tantervi és mddszertani fiizetek. Utmutaté az autista tanuldk integralt
neveléséhez
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Kiemelt jelentosége van a vizualis tamogatasnak — autizmussal él6 gyermekek esetében a
leirt, képeken megjelenitett informacio sokkal egyértelmiibb, mintha csak széban hangzik

el!

Moédszertani ajanlasok

egyénre szabott motivacios rendszer

gyakorlas természetes élethelyzetekben

modellnytjtas

ismeretszerzés manualis tevékenységeken keresztiil

Iényeges informaciok kiemelése

fokozatossag

bejosolhatosag: a koriilmények legkisebb valtozasa is 1) helyzetnek mindsiil, melyben
nem képes mozgositani készségeit, tudasat — nem akarja helyett megnézni, hogy
miért nem tudja?

a meglévd tudast lehetdleg fokozatosan bovitsiik, egyszerre egy dimenzidban

az ismereteket abban a kontextusban tanitsuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell
azokat — értelmes feladatok!

az elsajatitott ismeretek, az 0 készségek funkcioba helyezése

a tanultak allandé szinten tartdsa, gyakorlasa sziikséges (fontos, hogy ne mechanikus
gyakorlas legyen, hanem pl. digitalis feladatok ugyanazon témaban)

a tanitasban mindig szanjunk kiilon alkalmat az altalanositasra, a sokrétii
alkalmaztatésra!

a viselkedés ¢s teljesitményvaltozas okainak szisztematikus feltérképezése (eltérd
teljesitmény mogott az aktudlis allapot, kdrnyezeti tényezok allhatnak)

az egyéni sziikségleteket (er0sségeket €s gyengeségeket egyarant) figyelembe vevo
differencialas (tanulasszervezés, modszerek, munkaformak, pl. 6nallo tananyag
feldolgozas a csoportos helyzet helyett, egy-egy témaban valo elmélyiilés,
tananyagrészlet kidolgozasa — akar a sziil0 segitségét kérve)

onall6 gyakorl6 feladatsorok Osszeallitdsa

(segédletek: https://zanza.tv/ (csak kdzépiskolasoknak), http://www. okosdoboz.hu/,
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu, https://www.mozaweb.hu/, www.learningapps.org ).

a tarsas-kommunikacios fejlédés tamogatasa (csoportos tanulds esetén ismert, mar
begyakorolt ismeretek felhasznaldsa, mert a cél a tarsas készségek fejlesztése)

a frontalis helyzetekhez valo alkalmazkodas segitése (vizualisan megjelenitett
szabalyok, szocialis torténetek alkalmazasa pl.: jelentkezés, utasitdsok kovetése)
differencialas (t6bb 1d6 vagy eltérd, leegyszerisitett, vizualis ingerektdl mentes,
tagolt/plusz feladat)


https://zanza.tv/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu
https://www.mozaweb.hu/
http://www.learningapps.org/
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Komplex akadalymentesités - gyakorlati eszkoztar

Az autista gyermekek allapotuk kovetkezményeit nem képesek ondlloan kompenzalni, a
kaotikusnak megélt fizikai ¢és tarsas kornyezethez nem tudnak alkalmazkodni. Az
akadalymentesités alapja a strukturalt, bejosolhatd kozeg, mely a tanuld szadmaéra érzelmileg
biztonsagos, érthetd, és melyben biztositott, hogy a pedagdgusok és a kortarsak megértik €s
elfogadjak viselkedését, kommunikacidjat. Fontos kiemelni, hogy a felsorolt nehézségek,
akadalyok nem jelentkeznek minden autizmussal €l6 tanuld esetén, illetve az akadéalyozottsag
sulyossaga is nagyon eltérd lehet. Azt, hogy az adott tanuldonal hogyan jelennek meg az
autizmusra spektrum allapotra jellemz6 sajatossagok, megfigyelések, felmérések segitségével
tudjuk pontosan meghatarozni.

Az akadalymentesités személyi feltételei:

pedagogiai asszisztens (esetenként arnyékpedagdgus)

autizmusban tapasztalt szakember (folyamatos konzulticio)

rendszeres team megbeszélések

kortars segitok tudatos bevonasa tanulasi és tanéran kiviili helyzetekbe

ASZ SPECIFIKUS AKADALYMENTESITES

SZENZOROS VEDELEM

DIGITALIS ESZKOZOK
ALKALMAZASA KOMMUNIKACIOS

: ILLESZKEDES

1. Szenzoros védelem

A gyermek szamara zavar6 ingerek (az azokra adott reakciok) feltérképezése, a tulérzékeny
tanul6 védelme.
jelezheti, ha szdmara zavar6 az adott helyzet/inger
e nyugodt, csendes, zavard ingerektdl mentes pihendhely kialakitasa
az adott helyzetben valo részvétel csokkentése/fokozatossag a részvételben

o segédeszkozok alkalmazasa (zajvédelmi fiilhallgato, paravan, asztal elhelyezkedése)
A szenzoros ingereket keres6 gyermekek esetében a tanuldsi helyzetekben az inger
kikiiszobolése a cél, DE szabalyozott keretek kozott lehetdvé tegylik az ingerekhez vald
hozzéjutast!

3 Oszi T.-né (2020) Oktatas 2030. Tantervi és médszertani fiizetek. Utmutaté az autista tanuldk integralt
neveléséhez
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2. A pedagégusok és mas munkatarsak kommunikacios stilusa

e Utasitasok, 0j informaciok kozlése eldtt szolitsuk nevén a tanuldt, gy6zddjiink meg
arrol, hogy valoban tud figyelni rank! (Figyelje meg, milyen hosszisagu, tartalmu
mondatokat ért meg pontosan!)

e Roviden, pontosan fogalmazzuk meg az utasitadsainkat, kéréseinket!

o Keriiljiik a kétértelmi, szarkasztikus kifejezéseket!

e Ne azt mondjuk hogy mit nem szabad, hanem hogy mi az elvart viselkedés. Példaul nem
azt rogzitjiik szabalyban, hogy “Csendben vagyok!”, hanem: “Akkor beszélek, ha
szolitanak!”

o GyoOzodjiink meg arrdl, hogy a tanulé valoban jol értette-e meg szandékainkat,
kérésiinket!

e [lrasban, abran/képen is rogzitsiik a szabalyokat, kéréseket, feladatokat!

StaBadLy CSEND

csonanl st / ’

3. Akadalymentesités az osztalyteremben

Célunk a lehetdé legnagyobb foku oOnallosag elérésének segitése, amelyhez a vizualis
informacioatadas hasznalatara timaszkodunk. Ezek a tér-id0 szervezését tdmogatd (napirend,
folyamatébrak, munkaszervezés, munkarend) és egyéb vizudlis informaciét hordozo irott és
képi segédeszkozok.
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A tér- id6 szervezése nyujtson minden tanuld szamara lathatd és értheté informaciot arrol,

hogy:

mit kell, illetve lehet csinalni (pl. osztalyteremben, udvaron, ora alatt, sziinetben)

hol torténnek az egyes tevékenységek

mennyi ideig tartanak (idOhatarok felismerése, bejoslasa pl. karéra segitségével,
vizualis Ora vagy a jelzdcsengd értelmezésével)

mi lesz a kovetkezo tevékenység

mire kell emlékezni (pl. hazi feladat, dolgozat pontos ideje €s annak egyértelmii jelzése,
hogy mibdl kell felkésziilni - tankonyv teljes anyaga vagy elegendd a flizetben 1évo
vazlat, masnapi felszerelés, varhato programok, informacioatadas)
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PADREND
1. Az osztalyteremben a didkok padokban iilnck.

| Van, bogy egyedal iilsz egy padban Van, hogy il melletted valaks.

"Ha van padiérsad, a pad fele kesz a Te részed, shova pakolhatsz,
Ez1 jelezheted a padra rdgzitent ragasztocsikkal

2. Az oraclepén clb kell készitened az adott drihoz szikséges
eszkozdket
» tankonyveket fircteket « tolltartot

Az orarendben az adott szinnel jelolt Ora fazeten, konyvein
ugvanolvan szind matricak vannak. Ez scgiti a tiskadban valé
eligazodiase./

3. gy belvezd ¢l a tanszercidet a padodon!

4.  Amare az Ocin nincs szikséged (amat a tandrod mond), rakd be a
padodba - vissza a tiskidba!

N\

Fontos, hogy a tanulok tajékoztatast kapjanak, ha valtozas kovetkezik be az 6rdk vagy mas
iskolai tevékenységek sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében vagy a
kovetelményekben! A valtozas bejoslasa csokkenti a stresszt, fokozza az alkalmazkodast, az j
helyzet elfogadasat.

® Az osztalyra vonatkoz6 kozos viselkedési szabalyok (pozitiv megfogalmazésban),
orarend, a feladatra adott idokeret, megoldand6 feladatok, héazi feladatok, a

4 Jelencsics Beéta (2016): Tikérintegracid. Gyér, 2016.
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N4

mindennapi rutintol eltérd tevékenységekkel kapcsolatos informaciok irasban vagy
képeken is jelenjenek meg!

ORAL ISKOLAI SZABALYOK

v X
® | 69

AL DR CETVEREN KELL MAN, g FLYTRLEN BEATTLNY

2.9 w@%
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A gyermek biztonsagérzetének kialakitasa és fenntartdsa érdekében, szamara jol

érthetden eldre jelezziik az aktivitasokat!

o A koOzosen hasznalt tarolokra, szekrényekre irjuk fel, vagy képekkel abrakkal
jelenitsiik meg, hogy mi talalhaté benniik, (hasznalhatunk kiilonb6z6 szinti tarolokat)!

e A gyermekek fogasain, polcain, szekrényén jelenjen meg a neviik!

® Az osztalyteremben allando hely kialakitasa, ahol jol tud figyelni és a pedagogus
érzékeli, ha elakad, segitségre szorul a gyermek.

e A tanuld altal hasznalt egyedi vizualis segitségek legyenek feltliintetve a padjan,

segitsiik azok hasznalatat!

e A tankonyvek, irdeszkozok helyének kijeldlése, lattatasa (feliratokkal, jelekkel,
alaplappal)

5 Auti.hu: Naprakész informécids portal autizmussal él6 gyermekeket nevel§ sziilk szdmdéra
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4.

Adott iddtartamt figyelmes osztalytermi munka utan legyen lehetdség pihentetébb
tevékenység végzésére, pihenésre, akar ora alatt is. Sok zavard viselkedés leépithetd
akar ezzel az egy engedménnyel. (A hidnyz6 anyagrészt otthon potolhatja, igy varhatéan
késObb motivalt lesz arra, hogy minél tobb munkéat végezzen el az iskoldban!)

Tul gyors tempd esetén, ha a tanuld lemarad (hazi feladat feljegyzése, dolgozatok
varhat6 idOpontja) még a felso tagozaton, de akar még kdzépiskolaban is sziikség lehet
vazlat diktalasara, ami a konkrét tanulnivalot tartalmazza.

Csoportmunka el6tt fontos a sziikséges tarsas készségek kialakitasa ¢s
begyakoroltatasa! Sziikség esetén a pedagdgus ossza ki a feladatokat €s a szerepeket.
Egy autizmussal ¢€l6 tanuld kevésbé kreativ abban, hogy oOndlloan vélasszon
részfeladatot maganak.

Dolgozatok szovegezésénél, az egyes feladatok utasitdsainak megfogalmazasanal
gondoljon arra, hogy eléggé konkrét és a tandrai gyakorlasnak megfeleltethetd-e a
tervezett szamonkérés modja. Nehéz lehet egy olyan feladatot teljesiteni, hogy: ird le
mit tanultdl a reneszénsz korrol! - segithet helyette, ha felsoroljuk melyik miiveket
mutassa be, kinek az életrajzara vagyunk kivéancsiak, stb.

Akadalymentesités az osztalytermen Kiviil

Kiilonos figyelmet kell forditani zavard koriilmények, a szlinetek strukturalatlan helyzeteiben
jelentkezO problémak elkeriilésére. A szabadidd eltoltésének is fontos eleme a vizualis
tamogatas.

Az autizmussal ¢él6 tanuldk kiilonosen a pedagogusok altal kevésbé szemmel tartott
helyszineken fokozottan veszélyeztetettek az iskolai zaklatas, bantalmazas tekintetében.
Fontos a zéré tolerancia elvének szem eldtt tartasa és a tanérakon Kiviili helyzetekben
fokozott figyelem biztositasa.

Az Orakozi sziinetekben, a kozos étkezések soran az ebédloben, a szabad jaték
alkalmaval az udvaron vizualisan megjelenitett szabalyokkal, szenzoros védelmet
nyujté eszkozokkel segitsiik a szenzoros, tarsas-kommunikacids és szervezési
nehézségekkel teli helyzeteket!

Az 6rdk kozotti sziinetekben felkindlhatunk néhany (2-3) tevékenységet, amibdl
valaszthat (feliratok, képek), ami megmutatja szamara, hogy mit lehet csinalni az
udvaron, milyen sorrendben, kivel.

6 Auti.hu: Naprakész informécids portal autizmussal él6 gyermekeket nevel§ sziilk szdmdéra



EFOP-3.1.6-16-2017-00047
SZELFI — Szolgalat az ELFogadasért

£ "-(":n? ')4:/)‘ :“nff“. "/l'"-:b.'-m &Q ? ﬁ[ﬁb/ %
| 10%ant akom o Eangpemd ,d.ek ik —_— @ iz
2.- ezl " A S podl tansammal, \ f /
E 3 v
3 Mot icat coendiiztie

“_ "
:/-. ‘J(i.'lﬂ a A .!,.“n-..n
H tablet En vilasztok ihends
£ 5, As udirant szt focizhated, ) / J l \
:-"lﬁ 1% o paden., vy r\.‘fﬁiqn“.nfn‘i-_
6 'Tﬁv"{{l X L‘nA‘ l.- (3¢ 1;1‘.;"‘. H
P a rraimol. qﬂ

labddizis olvasis mesenézés tormizis

SZABADIDG VALASZTO g

e Ha az autista gyermek fesziiltebb, akkor hadd maradjon bent a teremben, és pihenjen,
kapcsolddjon ki (pl.: rajzoljon, vagy csak nézhessen ki az ablakon; amit 6 szeretne).

o FKtkezésnél a karora, vizualis idémér6 (time timer) vagy faliora segitségével
behatarolhatjuk, mennyi ideig tarthat az ebéd. Az iskolaba érkez6 elsdssel tisztazzuk az
elején, hogy tanodra alatt nem echet, jeloljik szamara az étkezésre szant sziinetet, a
helyszin megszervezését (terités) tevékenységek sorrendjét, szemét helyét, tisztalkodas
szlikségességének megallapitasat.
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e FErdemes elére tisztazni a sziildkkel, hogy milyen ételt és hogyan fogyasztja el
gyermekiik. (pl. hus kiilon tanyéron legyen a korettol)

e Gondot okozhatnak az ebédldben eléfordulo szagok és zajok, amelyek ellen védelmet
nyujthat pl. a zajvédelmi flilhallgatd, vagy az étel elfogyasztasa mas helyszinen, esetleg
csendesebb iddszakban.

Kiilondsen a szamara ismeretlen helyzetekre, helyszinekre kell felkésziteniink az autista
tanul6t! Ennek moédjai:

mutassunk fotdt a helyszinrdl,

kozoljiik a lehetd legtobb eldre tudhatd informaciot a helyrdl, a személyekrol,
az adott helyen megvaldsuld tevékenységekrol, azok id6tartamarol,

a valaszthato lehetdségekrol

e Elozetes felkészitést kivanhatnak a kovetkezok:
sportolas szabadtéren vagy 1j, kiilsd helyszinen (pl. korcsolya, uszoda), tanulmanyi
kirandulés, innepségek, tanulmanyi verseny, mizeum, szinhdz, mozi, dolgozat, vizsga,
orvosi vizsgalat, egészségligyi beavatkozasok.

5. Digitalis eszkozok hasznalata

e Applikacio az egyénre szabott vizualis tdmogatasokhoz, mely tableten, okostelefonon
hasznalhato

o A digitalis tananyagok (akadalymentes tanulds, korlatlan ismétlés lehetdsége)

e Szamonkérés a digitalis tananyagokhoz kapcsolodo teszteken keresztil (ez a mod
kikiiszobdlheti a tarsas interakciokbol fakado nehézségeket)

o A digitilis eszkdzok hatékony segitséget nyujthatnak az autizmusban gyakori
grafomotoros nehézségek kompenzalasadhoz.

Segédeszkozok a komplex akadalymentesités folyamataban

Az elkészitéshez mindig kérje gyogypedagdgus segitségét!

1. Az onallésagot és rugalmassagot tamogato eszkozok

e cgyénre szabott vizualis napirendek, hetirendek;
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strukturalt, vizualizalt feladatok készlete (melyek tartalmukban és szervezettségiikben
a tanul6 fejlédésével valtoznak);
az 0nallosagot, onkiszolgalast segitd vizualis forgatokonyvek, videomodellek;

Wi A b
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elzarom a csapot megfogom a térblkizét

megiBridm a kezem | visszaleezem a Wrlkizal

a tarsas viselkedést tamogat6 vizualis forgatokonyvek, videomodellek;
kiilonboz6, az 1d6 mulasat vizualisan vagy hangjelzéssel konkrétta tevé idomérd
eszk6zok (pl. tojasfézo ora, homokora);

egyéb vizudlis segitségek (pl. szabadidds valasztotablak, zsetongyiijtok, adaptiv
viselkedést tdmogato6 szabalyok).

A szocialis készségek fejlodésének és a szabadidé hasznos eltoltésének tamogatasa
az 0nallo jatékhoz sziikséges, életkornak és fejlodési szintnek megfeleld jatékkészletek
(pl. konstrukcios jatékok, kirakok, puzzle-k, logikai jatékok), konyvek, 0jsagok,
tarsasjatékok - ezekhez valasztotablak,

érzelmi allapotok vizualizalasara szolgald eszk6zok (pl. homérdk, skalak),

kiilonbozo tarsas helyzeteket abrazold képsorozatok, tarsalgashoz panelmondatok irasa
(hogyan kezdjen el egy beszélgetést: Van kedved jatszani?)

szocialis torténetek az adott helyzet tamogatasara,

én-konyv és naplo.

A meg nem értett tarsas-kommunikacios helyzetek okozhatnak kihivast jelentd viselkedéseket,
sz¢lsOséges reakcidkat az autista tanuld részeérél. Megoldas lehet a helyzetbdl vald kiemelés,
minél kevesebb, tdmondatos, nyugodt hangvételi kommunikéacié mellett. T4jékoztassa a
gyogypedagogust, aki segit a tanuldnak a probléma azonositasdban, pozitiv megoldasi stratégia
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kidolgozasaban. Sziikség lehet viselkedési szempontok (a szabalyok vizualis megjelenitése)
hasznalatara a tanorak alatt, kérjiik, segitsen az egyes szempontok értékelésében, kialakitasaban
a gyogypedagdgusnak! Nagyon sok rossz viselkedésminta beépiilését elézheti meg igy,
megkonnyitve sajat munkajat.

A motivacio megalapozasat segito eszkozok

Autizmussal ¢16 tanulok szamara nem minden esetben értelmezhetd az érdemjegy (legyen az
JO, vagy rossz), vagy a piros/fekete pont, mint tanulmanyai, esetleg viselkedése eredménye -
mivel nem feltétlen szeretne megfelelni barkinek, egész egyszeriien szdmadra esetleg nincs
jelentdsége az értékelés/motivacid ezen modjanak. Sziikség lehet szamara valodi jutalomértékii
targyak, tevékenységek, finomsdgok felkindlasara, melyek sikeres haszndlatdhoz a
gyogypedagogussal kdzosen jutalom-rendszert alakithatunk ki.

A motivacio eszkozei lehetnek:

e kiilonbozd szenzoros jatékok,

e az egyes gyermekek specidlis érdeklodésének megfeleld jatékok, anyagok, eszk6zok,
tevékenységek,

e matricak

o cgyéb kedvelt tevékenységek

e finomsagok

Egy¢b sziikséges eszkozok, melyek elkészitésében a gydgypedagdgus tud segiteni:

e lathat6 viselkedési szabalyok gytijteménye (szabalykonyv, zsetongytijtd)
e ajutalmak valasztdsahoz valasztotabla

A pedagogusok munkajat tamogato felszerelések

Digitalis fényképezdgép vagy okostelefon, videokamera (vagy telefon kamerdja), szamitogép
¢s egyeb informatikai eszk6zok, szines nyomtato, laminalo, laminalo folia, tépdzar, kiillonb6zo
szinli kartonok, a strukturalt feladatok kialakitdsdhoz dobozok, dossziék, irodaszerek (pl. ollo,
ragaszto, tizogeép)

KITEKINTES

Csillagbusz

A Csillagbusz Inklizios Intervencidés Program az altalanos iskola als6 tagozataba jard
korosztalyt és pedagdgusait célozza, olyan osztalykozosségeket, ahol van autista tanulo. A
kozosség és a tarsadalom életében vald részvételt timogatja, mely mindenkinek alapjoga. Segiti
az autizmussal €16 gyermekek viselkedésének, a viselkedés okainak megértését. A bantés,
kik6zosités megeldzése szintén elsddleges célja - legyen szd autista vagy tipikusan fejlédo
tanulorol. Noveli a gyermekek kozotti egylittmiikodést, nemcsak az autista gyermekek szamara
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elényos, hanem a kortarsak is profitalnak beldle - fejlédik onreflexidjuk, kommunikaciojuk,
tanulmanyi eredményeik javulhatnak. Kiilondsen igaz ez, ha kortars mentori szerepet vallalnak
(lentebb részletezve). A program alapja a Csillagbusz cimii tudasformaldé mesekonyv (Dr.
Stefanik Krisztina, 2016), mely 2016-ban elnyerte az Ev gyermekkonyve dij Innovacios dijat.
A mesekonyvvel valdo megismerkedés Onmagaban is hasznos lehet egy osztalykozosség
szédmara, de a programban val6 részvétellel professzionalis segitséget kaphatnak a pedagdgusok
az autista tanulok tdmogataséhoz.

Dr. Stefanile Kriszting

CSILLAGBUSZ
(i

40 e
et

Tovabbi informacid: csiip.elte.hu

A Kkortars mentor, mint segitség

Egy kortarstol jovo instrukcid sokkal jobban hat, mint a feln6ttél jovo. A kortars mentorok az
autizmussal €16 tanulot hivatottak timogatni az iskolai - tanorai és sziinet - id6szakban egyarant.
Altalaban minimum 2 gyermeket valaszt ki az osztalyfénok a gyogypedagdgus segitségével, de
fontos, hogy legyen azonos nemi kortars mentor. A gyogypedagdgus a tobbségi iskola
pedagogusat késziti fel eldszor a feladatra, aki legaldbb 2-3 hétig sug a kivalasztott
gyermekeknek. Etikai kérdés, hogy ez plusz feladat a gyereknek — feltétlen tajékoztatni kell a
mentor sziildjét, a beleegyezését kell kérni, illetve sziikség szerint a mentor szerepre kijelolt
gyermek is bevonhato. Eleinte a mentor 2-3 feladatnal tobbet nem kap: lecke feliras segitése,
mosdoba, biifébe kisérés, majd cél, hogy a mentor tamogassa az autizmussal ¢l6 tanulo
bevonasat a kdzosség ¢életébe is. Fontos feladata tovabba a bullyingra valo odafigyelés és az
adekvat reagalés tanitdsa — az autizmussal €16 gyermek nem mindig tudja, hogy 6t bantottak,
nem mindig tud kiilonbséget tenni verbalis bantalmazas és viccelddés kozott. Eldfordulhat,
hogy nem tud megfelelden reagalni, vagy bantalmazasnak €li meg azt, ami nem az (hanem csak
viccelddés). Mivel az autizmussal €16 integralt gyermekek 80%at bantalmazzak, fontos latni,
hogy a kortars mentor valddi és észrevétlen védelmet nyujthat - elkiildheti a bantalmazot vagy
sughat: olyat reagaljon, ami abban a helyzetben, életkori savban adekvat — példaul: “Men;j a
francba!”

A kortars mentor kijeldléséhez kérje gyogypedagogus segitségét!

A DATA, a jovo

Maga a DATA applikacié egy mobileszkdzon — tableten vagy okostelefonon — futo, i0OS és
Android rendszerben egyarant miikodo alkalmazas, melyhez egy webes alapu szerkesztofeliilet
tartozik. A tartalmak szerkesztéséhez sziikkség van egy szamitdogépre, illetve internet
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elérhetdségre, az itt szerkesztett, majd az okos eszkdzre letoltott tartalmak azonban offline
iizemmodban is elérhetdek lesznek, ezzel is timogatva a szélesebb koriti hasznalhatosagot.

A fejlesztés elsddleges célja illeszkedik az autizmus specifikus fejlesztések altalanos céljahoz,
miszerint az autizmussal ¢l6 személyek gondolkodasbéli jellegzetességeit figyelembe véve —
nem a sajat képilinkre formalva dket - kell torekedni arra, hogy a személy minél teljesebb ¢és
onallobb ¢Eletet élhessen vagy egy integralo kozosségben konnyebben, feltiinés nélkiil, de a neki
sziikséges segédeszk6zok folyamatos hasznalatdval boldoguljon. A felsoroltakbol
egyértelmiien kovetkezik, hogy a rendszer legfébb elemei az 6nallosagot leginkdbb tamogato
napirend, valamint a folyamatabrak, folyamatleirdsok. Kiegészitd funkcidként fejlesztésre
kertiltek tovabbi autizmus specifikus tdmogato tartalmak, mint példaul a jutalmazasi rendszer,
iddjelz0d, emlékeztetdk, id6toltd jatékok, érzelmi hdmérd, hangerdméro.

Tovabbi informacid: data.aosz.hu

1. ELOPAKOLOM A
KANCSOT, KANALAT,

FAKANALAT, CUKROT,
CITROMOT, TEAT
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