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,El8szor is és mindenekel6tt - gyerek vagyok. Autizmussal élek. Els6sorban nem
»autista” vagyok. Az autizmusom a teljes személyiségemnek pusztan egy része.
Nem hatarozza meg, milyen ember vagyok. Gondolkodd, érzd, sokféle tehetséggel

megaldott lény,”

,Prébald az autizmusomat nem egy képesség hianyaként, hanem egy masfajta
képességként felfogni. Ne az autizmus huzta hatarokat nézd, hanem a sok jot, amit

kaptam tole.”

Ellen Notbohm: Tiz dolog, amit minden autizmussal

élé gyermek szeretné, ha tudndl



Bevezeto

Kedves Kollégaim, ez a kiadvany azzal a céllal sziiletett, hogy az als6 tagozaton
tanitdo pedagogusok szamara gordiilékenyebbé tegye a mindennapokat, segitsen,
kapaszkodot nyuUjtson, lehetéségeket kinaljon fel annak érdekében, hogy jobban
megértsék a rajuk bizott autizmussal él6 tanitvanyaikat.

Remélem, mindenki talal otletet, vagy gyors segitséget egy-egy felmeriilé kérdésre,
megoldasi mddot a csoportban, vagy osztalyban megjelend nehézségekre.

Ez a kis flizet a teljesség igénye nélkiil emel ki egy-egy teriiletet és mutat néhany
lehetbséget. Sok olyan elképzelés létezik, melyet osztonosen alkalmazunk az 6rakon
és a szabadiddben is - ha mégis akadalyba (itkoziink, merjlink valtoztatni, kiprébalni
valami Gjat!

Mindenkit biztatnék arra, hogy batran kérjen segitséget azoktol a kollégaitdl,
gyogypedagogusoktol, pszichologusoktol, akik mar régota eredményesen
foglalkoznak autizmussal él6 gyerekekkel. Hiszen senkinek sem kell mindenhez
érteni, de a latokoriinket mindig szélesithetjiik, igy egyre jobban megértve a
koriilottiink éloket és magunkat is. Adott esetben pedig mi vagyunk a felnéttek, a
tapasztaltabbak, ,,bolcsebbek”, igy az elso |épéseket Nekiink kell megtenni.
Probaltam egy olyan rovid, de mégis hasznos fiizetet Osszeallitani, mely segithet,
otletet adhat. Fontos azonban megjegyezni, hogy nem helyettesiti azt a szakembert,
aki felmérve, figyelve és megismerve a gyermeket, kifejezetten az 6 szamara allitja
Ossze az egyéni fejlesztési tervet, azon rugalmasan valtoztat, ha kell, figyelembe
véve a gyermek fejlddésmenetét, igényeit.

Remélem segithetek, jo olvasast!

Lipcsey Réka
utazo gyogypedagogus



I. Roviden az autizmus spektrumrol

Az autizmus ,kutatasanak” kezdete a negyvenes évek elejére tehetd, amikor Hans
Asperger osztrak pszichiater és Leo Kanner amerikai gyermekorvos egymastol
fuggetlenul talaltak ra az autizmus két eltéré6 megjelenési formajara. A 60-as

években fellendiilt az autizmus kutatas, és ez a lendiilet azoéta is tart.

Az autizmus a szocialis, kommunikacios és kognitiv készségek mindségi fejlodeési
zavara, amely egész életen at tart és meghatarozza a személyiséget. Az autizmust,
mint spektrumot hatarozzak meg a szakemberek, hiszen szamtalan szine és
megjelenési formaja van, melyet befolyasol az intellektualis és a nyelvi képességek
szintje, az életkor, a kornyezet, az esetlegesen tarsuld problémak hatasai (pl.:

depresszio, epilepszia), illetve a személyiség.

Jelenlegi tudasunk és a kutatasok mai allasa szerint az autizmus genetikailag erésen

meghatarozott. Nem betegség, igy nem is gyogyithato.

Az autizmus a kovetkezo teriiletek mentén diagnosztizalhat6é (a kovetkezokben

emlitett jellegzetességek csak példak):

o Kommunikaciés képességek mindségi sériilése: ,,A mi esetiinkben a beszéddel
akkor lehet probléma, ha az a sz6 szerinti jelentésen talmutat, mint példaul az
ironia vagy a szarkazmus. Azzal is nehezen birkézunk meg, ha egy nyelvnek
udvariassagi funkcidja van, igy példaul a ,Hogy vagy?” kérdésre nem kell
informacioval valaszolnunk. Szamunkra egyaltalan nem természetes, hogy egy

beszélgetésnek valami rejtett funkcioja is lehet.”?

» Szocialis interakciok mindségi sériilése: , Az egyik legalapvetébb szocialis
probléma nem az, hogy az illeté nem szeretne kapcsolatba lépni masokkal, vagy
nem elég motivalt ra, hanem az, hogy nem tudjuk intuitiv alapon megragadni a
szocialis interakciokat meghatarozo szabalyokat, nem tudjuk hogyan olvassuk

masok mimikajat, hanghordozasat, testbeszédét. Néha az is el6fordul, hogy sajat

IClare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook Hungary Kiadd, 2011., 46. oldal
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testbeszédiink sincs rendben, az érzelmeket sem (gy fejezziik ki, ahogy

megszokott.”?

» Rugalmas viselkedés szervezés sériilése: Az érintett gyermekek jellegzetesen
rugalmatlanok és nagy sziikségiik van személyes rutinokra, szokasokra. ,,Mivel nem
tudjuk a szocialis képzeletiinket, megértésiinket hasznalni, hogy megjdsolhassuk
és kontrollalhassuk masok viselkedését, azokra a dolgokra kell tamaszkodnunk,
amelyek bejosolhatok, és azokra az eseményekre, amelyek ugy fognak torténni,
ahogyan azt nekiink mondtak. Még az olyan meglepetések is nagyon kellemetlenek
szamunkra, amelyek egyébként kellemesek, mint példaul egy sziiletésnapi zsur
vagy ajandék. Tobbek kozott a rugalmatlansag az, ami nagyfoku szorongashoz vagy
robbanasszer(i viselkedéshez vezet. Gondot jelenthet a problémak megoldasa,

vagy a figyelmiink atiranyitasa egyik dologrol a masikra.”?

« Egyéb jellegzetességek pl.: A szenzoros érzékelés majdnem minden érintettnél
sok probléma forrasa.
Amikor egy bizonyos érzékelési teriilet annyira érzékeny, hogy egy mindennapi
érintés minden mast elnyomé érzés lehet, akkor szenzoros tulérzékenységrol
(hiperszenzitivitas) beszéliink. A tulérzékenység megnyilvanulhat példaul abban
is, hogy az illeto keriili a zajokat, az érintést, egyes ruhaanyagokat, bizonyos szin(i
vagy allagl ételeket, kiilonboz6 tapintasu feliileteket. Ezek akar viszolygast is
kivalhatnak a gyermekbdl, slUlyosabb esetben az ellenallas viselkedés
problémahoz, diihkitoréshez vezethet.
Szenzoros alul mikodés (hyposzenzitivitas), amikor az érzékenység - szabalyzo
olyan magasra van allitva, hogy egy balesetbdl fakadd fajdalmat szinte nem is
éreznek az érintett gyermekek, fiatalok vagy felnéttek.
Néha az érzékenység csak bizonyos ingerek esetében jelenik meg, masoknal
egyszerre tobb érzékelési teriileten is alul - vagy tulmikodik. 4
A felsorolt tlinetek az életkorral valtoznak, egyes jellegzetességek
elhalvanyulhatnak, masok felerésodhetnek, vagy mas tiinetek léphetnek a

helylikbe. Azt is fontos megjegyezni, hogy nincs olyan tiinet, melynek hianyaban

2 Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook Hungary Kiadd, 2011., 57. oldal
3 Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook Hungary Kiadd, 2011., 48-49. oldal
4 Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook Hungary Kiadd, 2011., 50. oldal
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ne kaphatna valaki autizmus diagnozist, illetve nincs egyetlen olyan tiinet sem,

amely mindig jelen van.

l.1. Az autizmus és a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD):

Az autizmussal élé gyermekek és fiatalok korében igen gyakran el6fordulhatnak
figyelemmel és aktivitassal kapcsolatos problémak. Ide sorolhat6 példaul a figyelem
megtartasa, a szétszortsag, hogy ora vagy étkezés alatt is folyamatosan izeg-mozog
a széken, vagy a megosztott figyelmet igényl6 feladatok megoldasa nehézkes. Eppen
ezért igen gyakran az autizmussal élo gyerekek egy részénél az autizmus diagnozist
megeldzheti a figyelemhianyos hiperaktivitasa-zavar (ADHD) megallapitasa. A
figyelemhianyos hiperaktivitas diagndzis azonban gyakran csak az els6 lépcsofok,
hiszen ezzel ugyan megmagyarazhatéak a gyermek figyelemmel kapcsolatos
problémai, de nem ad valaszt a szokatlan szocialis, nyelvi és kognitiv
képességprofiljarol. Arrol se feledkezziink meg, hogy az autizmussal élo
gyermekekre, fiatalokra valoban jellemzo lehet az impulzivitas, amely azonban az
iskolai és a mindennapi életbdl fakado stressz, vagy fesziiltség kovetkezménye is

lehet.>

5 Fred R. Volkmar-Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikdnyve-Amit minden sziil&nek, csalddtagnak és tanarnak
tudnia kell, Geobook, 2013., 485. oldal
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,»Milyen félelmetes is az ember. Szamok és mértékek és jegyzékek Ossze -
visszasdga és csak néhdnyat tudunk értelmezni. Es lehet, hogy azokat is hibdsan.”
John Steinbeck

l.2. Kognitiv mechanizmusok

Ahhoz, hogy pedagogusként jobban megértsiik a rank bizott gyermek nehézségeit és
erésségeit, fontos megismerniink a viselkedéses tiinetek mogott rejt6z6 okokat. Az
autizmussal él6 gyermekre jellemz6 gondolkodasi és viselkedési sajatossagokat

jelenleg harom magyarazoé elmélet segitségével érthetjiik meg.

« A naiv tudatelméleti képességet ,széles korben gy definialjuk, mint sajatos
(human) kognitiv képességet arra, hogy mentalis allapotokat tulajdonitsunk
kiilonbozo agenseknek (elsésorban személyeknek), és az agensek viselkedését a
tulajdonitott mentalis allapotok okozati kovetkezményeként értelmezzik és
magyarazzuk, illetve elére jelezzilk a cselekedeteket a tulajdonitott mentalis
allapotok alapjan.”® Az emberek altalaban konnyedén, automatikusan képesek
»olvasni” masok elméjét. Felismerjik az arckifejezéseket (mimika), értjik a
gesztusokat és az emberek hangszinének, hangerejének, a beszéd ritmusanak,
hangsulyanak valtozasait, valamint azokat a jelzéseket is érzékeljik, mely a masik
altalanos, vagy varhato6 gondolatairol arulkodik. Tehat képesek vagyunk arra, hogy
egy masik személy helyébe képzeljik magunkat és megértsiik, mi motivalja vagy
befolyasolja embertarsunk viselkedését. 7
A tudatelmélet sériilésének egyik kovetkezménye, hogy az érintett személy szé
szerint értelmezi masok mondandojat. A szoszerinti értelmezés nem csak a
mindennapi életben, de a tanoérakon is neheziti a kommunikaciét, gondot okozhat,
ha valami konkrét dologra vonatkozd, nem sz6 szerint értendd utasitast kap (,,Ne

keltsd fel az alvo oroszlant!”).8

6 Gy8ri Miklds: A tudatelméleti képesség valtozatossdga autizmusban- és implikacidi az atipikus megismerésre
és tanulasra nézve, Gyégypedagdgiai Szemle, 2009/ 2-3.
7 Fred R. Volkmar-Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikdnyve - Amit minden sziil6nek, csalddtagnak és tanarnak
tudnia kell, Geobook, 2013., 56 - 57. oldal
8 Clare Sainsbury: Marslaké a jatsztéren, Geobook, 2011.,85. oldal
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Példak: Nem olyan régen kért meg ra egy kisfil, hogy meséljem el neki, hogyan
tud megszakadni az ember szive, ha a szivrol, mint szervrol beszéliink. Mutassak
neki videdt és magyarazzam is el.

Egy masik kisfilnak harom fat kellett lerajzolnia a lapra, majd a tanité kérésére
az els6t bekarikazni. O a kozépsé fat keretezte be, mert a harom koziil azt rajzolta
elsonek.

Az autizmussal él6 gyermekek, fiatalok és felnottek nehezen ismerik fel a tarsas
jelzéseket, ,,olvassak” az emberek arcan tiikr6z6do, aktualis érzelmi allapotot. A
hangszin, hangerd, hangsily és a ritmus megértése is nehézséget jelent, pedig
ezek megléte fontos ahhoz, hogy képesek legyiink a szavak mogé latni, a sorok
kozott olvasni. Ebb6l kovetkezik, hogy nem feltétleniil ismerik fel a glnyt és az
ironiat sem, ezért masok konnyedén banthatjak oket.

Az érintett gyermekek szamara tehat nehézséget okoz masok szempontjainak,
szilkségleteinek figyelembe vétele, sokszor ugy mesélnek el egy-egy torténetet,
mintha természetes lenne, hogy a masik is ott volt, ismer minden szereplét és
eseményt. Nem veszik észre tarsaik, pedagogusaik finom jelzéseit, ami esetleg
arra utalhat, hogy a masik személy kényelmetleniil érzi magat a beszélgetésben,
esetleg untatja az adott téma, igy azt sem értik miért lesz a masik -szamukra-
hirtelen olyan mérges, vagy diihos. Ilyen esetekben a gyermek viselkedését
tévesen udvariatlannak, tiszteletlennek itélhetik meg. Az autizmussal él6
gyermek tehat nem azért tart végelathatatlan monologokat -mikozben figyelmen
kivil hagyja a masik fészkelodését vagy igényeit-, mert ne akarna betartani a
szabalyokat, hanem azért, mert elmeteoriaja nem Ugy mikodik, mint a tobbi
emberé.’

Azt is észrevehetjik, hogy érintett diakjaink rendkiviil 6szinték. Mig mas gyerekek
megjegyzéseiket inkabb megtartjak maguknak, hogy ne bantsanak meg masokat,
az autizmussal élo gyerekek fontosabbnak tartjak azt, hogy 6szinték legyenek -
nem érzik, hogy ezzel megsértik a masikat. Az egyik kislany a nyari tabor alatt igy
jellemezte a tarsat, akinek komoly gerincferdiilése van: ,olyan vagy, mint egy
gorcsos csiga”. Nem értette, hogy a kislany miért szalad el sirva, a feln6ttek miért

szolnak ra, hiszen 6 igazat mondott.

° Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2010., 88. oldal



A tllzott Oszinteség egy masik példaja az iskolai életre lehet nagyon jellemzo.
Ebben az esetben az autizmussal él6 gyermek lesz az osztaly ,,rendjének 6rzdje”,
aki leleplezi a csinytevéseket akkor is, mikor tarsai lojalitasbol, bizonyos iratlan
szabalyokat betartva hallgatnak. Ami a gyermeket illeti, 6 Ugy véli, helyesen
tette, hogy elmondta az igazat, és nem érti, a tobbiek miért vannak felhaborodva.
A jo képességli diakok megkozelitéleg kamaszkorra ismerik fel a félrevezetés
valédi funkcidjat, és azt, hogy mikor van ra sziikség, am a megtévesztés modja
még akkor sem igazan kiforrott.

A gyermekek szamara azt is nehéz eldonteni, hogy mas emberek tettei véletlenek,
vagy szandékosak. ime egy példa: Az udvari sziinetben a szekrényeknél zajlo nagy
tiilekedés kozben bizony o6hatatlanul is meglokik egymast a gyerekek. Az
autizmussal élo kisfil azonban gy értelmezte a helyzetet hogy 6t bantjak, és
erételjesen visszalokott. Hasonlo helyzet lehet, ha az osztalyban a gyerekek
autizmussal élé tarsa valami kedvesen vicceset mond, és a tanulok elnevetik
magukat, az érintett gyermek azonban ezt a helyzetet értelmezheti Ugy, hogy 6t
nevetik ki, nem pedig ugy, hogy 6 mondott egy jo viccet, a gyerekek ezt
értékelték, és elnevették magukat. Gyakran okoz nehézséget, hogy egy-egy ilyen
esetet még sokaig felemleget.

A gyermeknek szintén problémat okozhat, ha spontan kell megszélalnia, példaul
olyan esetekben mint a segitségkérés, vagy ha valamit nem értett. llyenkor nekiink
kell észrevenniink ha tanitvanyunk elbizonytalanodik, feszeng vagy tanacstalan.
Segitsiink neki, tanitsuk meg segitséget kérni!

Az autizmussal élo személyek konfliktuskezelési eszkoztara korukhoz képest igen
alulfejlett, nem mutatnak tul nagy valtozatossagot. Jellemz6 rajuk az is, hogy
addig-addig eréltetik elhatarozasukat, mig a masik visszavonulot nem fuj, és fel
nem adja az érvelést. Prébaljak a masikra erdltetni sajat nézépontjukat, nehezen
ismerik fel annak jeleit, hogy a vitat mar nem bolcs dolog tovabb folytatni, hogy

mas stratégiaval esetleg eredményesebbek lennének. °

0Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikényve — sziil6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 119-128 oldal
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A szamunkra altalaban konnyedén értelmezheté vilag megértése érintett
tanitvanyaink szamara folyamatos kihivast jelent, mely kimeriiltséghez,
szorongashoz, onértékelési problémakhoz, akar depressziohoz is vezethet.
Torekedjink arra, hogy a gyermekek szamara oly kaotikus és hangos
hétkoznapokat érthetobbé, feldolgozhatdbba tegylik.

Végrehajté miikodés zavara: ,,Végrehajtdé miikodéseknek azt a képességhalmazt
tekintjik, amely lehetové teszi, hogy reprezentaljunk egy elérend6 tavoli
(viselkedéses) célt, viselkedéses tervet alakitsunk ki e cél elérésére, majd
megfeleléen szervezve és kontrollalva pszichés milkodéseinket és
viselkedéseinket, elérjiik ezt a viselkedéses célt Ugy, hogy kdzben monitorozzuk
mind a kornyezetet, mind cselekedeteinket, s ha sziikséges, rugalmasan
valtoztatunk a cél elérésére kidolgozott terven.”

Végrehajtdé miikodések alatt tehat azokat a készségeket és képességeket értjiik,
amelyek birtokaban képesek vagyunk hossz( tavla célokat kozéppontba allitani,
rugalmas tervet késziteni, szervezni és Ujra tervezni, tudjuk onmagunkat
ellendrizni és parhuzamosan tobb feladatot elvégezni. A végrehaté funkciok
felelések a gondolatok kontrolljaért is, vagyis azért, hogy bizonyos helyzetekben
tudjunk csendben maradni, varakozni, és ne akarjunk mindent rogton és azonnal
kimondani, vagy meggondolatlanul cselekedni. Tanitvanyinkat biztassuk arra,
hogy mielétt kimondanak gondolataikat vagy cselekednének egy adott helyzetben,
probaljak meg nyugodt korilmények kozott végiggondolni a lehetdségeiket. A
végrehajté mikodések sériilése problémakat okozhat a tanulasban, késébbi
életkorban a tanulmanyi elére haladasban, valamint az elsajatitott tudas valo
életben torténd alkalmazasaban. 12

A végrehajté miikodések korébe tartozik a munkamemoria, mely lehetdvé teszi,
hogy egy - egy probléma megoldasa soran a gyermek szem el6tt tartsa a sziikséges
informaciokat. Sok autizmussal él6 személy hosszu tavu memoriaja kivételesen jo,
am munkamemoria kapacitasuk altalaban sokkal kisebb, mint kortarsaiké. Ezért
nehézséget okoz szamukra, hogy az iskolai feladathoz kapcsolodo informaciokat
megjegyezzék és megfeleléen alkalmazzak. A munkamemoéria problémajara
vezethetd vissza az is, hogy tanitvanyaink gyakran elfelejtik gondolataikat, ezért

1 Csépe Valéria, GySri Miklds, Ragd Anett: Altalanos pszicholdgia 1-3.-3.Nyelv, tudat, gondolkodas, Osiris
Kiado, 2007-2008

12 Fred R Volkmar — Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikényve — Amit minden sziil&nek, csalddtagnak és tandrnak
tudnia kell, Geobook, 2013.,190. oldal
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inkabb akkor és ott kozlik 6ket, amikor esziikbe jut, mert ha varakoznanak,
elfelejtenék mit szerettek volna megosztani vellink.

A végrehajtd funkcio sériilése a problémamegoldé stratégidk végiggondolasat is
gatolhatja, nehezitheti. A mindennapokban észrevehetjiik, hogy tanitvanyaink
akkor is ragaszkodnak az altaluk valasztott probléma-megoldasi stratégiahoz, ha
az lathatéan nem mikodik, vagy lenne hatékonyabb megoldasi lehetdség is. Hiaba
a pedagogus visszajelzése vagy mas modszer felajanlasa, diakjaink mereven
tartjak magukat eredeti terveikhez. A sikertelen probalkozasok miatt azonban
egyre frusztraltabba, tlirelmetlenebbé valhatnak. Ezeket a problémakat a
rugalmas gondolkodas hianya okozza, amely szintén a végrehajté funkciok
sériilésébdl fakad.

lgyekezziink tanitvanyinkat az iskolaba lépést6l megtanitani arra, hogy hogyan
tervezzék meg feladataikat, legyenek szervezettebbek, oldjak meg problémaikat.
Ne hagyjuk 6ket magukra, hiszen ez egy hosszi folyamat, mely akar egy életen at
is tarthat.

A végrehajtd miikodések zavarabol szarmazo hatranyok lekiizdésének egyik modja
a ’titkar’ alkalmazasa lehet. A ’titkar’ kulcsszerepet jatszik a gyermek
mindennapjaiban, legyen sz6 a napirend kialakitasarol, a hazi feladatrél, a
megoldasi stratégiak bemutatasardl, a prioritasok felallitasarol és mas
segitségekrol. Segitonek olyan személyt valasszunk, aki része diakunk iskolai
életének, mint a gyogypedagodgiai vagy pedagogiai asszisztense, esetleg egy
kortarsa. A ’titkar’ tamogaté munkaja addig tart, mig a gyermek, fiatal el nem
sajatitja azokat a szervezési készségeket, melyek segitségével kézben tudja
tartani a mindennapjait.'® Tanitvanyunk tamogatasara a ’titkar’ modszere mellett
szamos mas jo gyakorlat is létezik, probaljuk megtalalni azt, melyet az érinett
gyermek a leghatékonyabban képes hasznalni. Hiszen ami szamunkra lustasagnak,
tudas vagy motivacié hianynak tlinhet, az onall6 itéloképesség felismerésének és
hasznalatanak nehézsége. Az o©nalld6 gondolkodas és tevékenykedés
segédeszkozéil hasznalhatunk vazlatos rajzokat, vagy listakat. Valasszunk barmit,
a gyermeknek meg kell tanulnia a segédeszkoz hasznalatat, a lehetd legkisebb
kockazati lehetdséggel.

13 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek, 243-254,
Animus Kiado, Budapest, 2015., 243-254. oldal

14 Rita Jordan — Stuart Powell: Autizmussal él8 gyermekek megismerése és tanitdsa, Kapocs Kényvkiadd, 2009.,
104. oldal
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« Centrdlis koherencia gyengesége: Az autizmussal él6 embereknek altalaban

nehézséget jelent, hogy elvonatkoztassanak a részletektol és meglassak a ,,tagabb
képet”, a dolgok, események kozti kapcsolatokat. ' Tanitvanyink tehat
részletekben latjak a vilagot és nem egységes egészként érzékelik azt. Az érintett
gyerekek kortarsai rendszerint szélesebb latokorrel rendelkeznek, a mi
tanitvanyaink azonban elvesznek a részletekben, figyelmiik megtapadhat, ezért
egyes gyakorlatokat, feladatokat neheziikre esik idében elvégezni. Elfordulhat,
hogy a gyermek tanaranak, gyogypedagogia asszisztensének kell megmutatni,
hogy mire is figyeljen, hova nézzen. Az érintett gyerekeknek nehézséget okoz a
lényeges és lényegtelen informacidk szétvalasztasa, a jelentés vagy mintazat
észlelése.

A gyenge centralis koherencia elmélet magyarazza az érintett személyek kognitiv,
nyelvi és tarsas sikon mutatott erésségeinek és gyengeségeinek jelentds részét.
Kognitiv sikon ez annyit jelent, hogy tanitvanyaink képesek olyan részletek és
kapcsolatok megkiilonboztetésére, amelyeket a mas modon gondolkodo tarsaik
észre sem vesznek. Arra is felfigyelhetiink, hogy diadkjaink az 6rai anyagban vagy
egy szinhazi el6adasnal a részleteket jegyzik meg, nem az egész torténetet, ezért
nehezen tudjak a darab vagy az déra fontosabb eseményeit osszefoglalni. Ezért
tnhet Ggy, hogy érdeklédoé kérdéseinkre olyan valaszokat adnak, melyek
értelmetlenek, oda nem illok.

Az érintett gyerekek gyakran rutinokat, ritualékat alakitanak ki, melyek a
szorongas jelei is lehetnek, de a gyenge centralis koherenciaval is
magyarazhatoak. A ritualék célja egyfajta rendszer kialakitasa, a kiszamithatosag
elérése, hiszen a bizonytalansag és az (j dolgok frusztraciohoz vezetnek. A
rutinokkal biztositott életben nincs tere a kiszamithatatlansagnak vagy
valtozasnak, igy az illeté nincs rakényszeritve arra, hogy Uj koherenciat vagy
keretrendszert kelljen teremtenie azért, hogy megértse mit is varnak el téle, vagy

éppen mi torténik korilotte.'®

5Fred R Volkmar — Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikényve — Amit minden sziil6nek, csalddtagnak és tanarnak

tudnia kell, Geobook, 2013.,58. oldal
16 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 251-254. oldal
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IIl. Kognitiv képességek, erésségek és gyengeségek

Jelenleg az autizmus diagndzist kapott gyermekek nagy része ép intellektus(, ezért
Ok tobbségi intézményekben folytatjak tanulmanyaikat. A kovetkezokben arrol

olvashatunk -az el6

z0 témat kicsit kiegészitve-, hogy az autizmussal él6 gyermekek milyen mas
nehézségekkel és erdsségekkel birnak; Hogy mi, pedagdgusok, miként épithetiink
érintett tanitvanyaink erdsségeire, illetve nehézségeikbol hogyan kovacsolhatunk

elonyt a mindennapokban.

Az autizmussal él6 személyeket atlagostol eltéré, egyenetlen képességprofil
jellemzi, tehat egyedi tanulasi és gondolkodasi (kognitiv) képességprofillal
rendelkeznek. Az iskolat megkezdd kisgyermek tanulmanyi képességei gyakran
meghaladjak kortarsaikét. Egyes gyermekek onalloan sajatitjak el az olvasas és iras
tudomanyat, vagy a szamolast, késébb ezek a tantargyak specialis érdeklédési
teriletiikké is valhatnak. Mas autizmussal él6 gyermekek azonban akadémiai
képességeik terén jocskan le vannak maradva kortarsaiktol, kognitiv képességeik
korai felmérése kilonféle tanulasi nehézségekre enged kovetkeztetni. Jelen
kutatasok szerint joval tébb olyan autizmussal élé személy van, akiknek kognitiv

képességei valamelyik széls6ségbe esnek.'”

I.1. Képességprofil magyarazata, az intelligenciatesztek alapjan

Tanitvanyaink teljes megértéséhez sokkal fontosabb figyelembe venniink a gyermek
intellektualis képességeinek eloszlasat és mintazatat, mint az osszesitett 1Q-t.

Az intelligenciatesztek eredményei alapjan a szakemberek arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy egyes autizmussal él6 személyeknek viszonylagosan magasabb a
verbalis mikodése, Oket ,verbalis tipusoknak” nevezhetjik. Tanulmanyaik

elsajatitasaban és megértésében ket Ugy segithetjiik, ha lehetdséget adunk nekik

7 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 237. oldal
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arra, hogy valakivel atbeszélhessék a tananyagot, vagy utana olvashassanak az adott
témanak.

Amennyiben az érintett gyermekek vizualis mikodése fejlettebb, akkor vizualis
beallitottsagl emberekrél beszéliink. Az 6 esetiikben a képekkel, abrakkal,
videofelvételekkel tarkitott tandra segitheti az aktualis anyag befogadasat.
Célszerli, ha az intelligenciatesztet felvevé pszicholdogus tajékoztatja a
pedagogusokat és a sziilét a gyermek kognitiv erdsségeirél és gyengeségeirdl, hogy
Ok is értsék mi az oka annak, hogy a gyermek nem teljesit gy, ahogyan a képességei
mutatjak. A szakember a gyermek képességei alapjan megoldasi stratégiakat is
javasolhat a pedagdgusnak az érintett tantargyak elsajatitasanak megkonnyitése

érdekében. 8

II.2. A tanulasi nehézségek

Autizmussal él6 tanitvanyaink intelligencia tesztjének eredményei alapjan
gondolhatunk arra, hogy jo képességli gyermekkel allunk szemben, am a
hétkoznapokban mégis azt tapasztalhatjuk, hogy didkjaink nem tudjak teljesiteni azt
a szintet, amire képességeik kovetkeztetni engednének. Ennek hatterében a mar
emlitett atlagostol eltérd képességprofil all, amibél fakaddan tanulasi nehézségeik

adodhatnak, igy a vartnal rosszabbul teljesithetnek bizonyos teriileteken.

Mindezek mellett a figyelem fenntartasa, iranyitasa, megosztasa is akadalyokba

Utkozik, és nehézséget jelentenek a végrehajtd mikodést igénylé feladatok is.

A figyelem fenntartasanak problémaja

A pszichologusok a figyelmet négy f6 komponensre osztjak: a figyelem
fenntartasanak képességére, a lényegi informaciok kiszlirésére, a képességre, hogy
figyelmiinket sziikség esetén masra iranyitsuk, valamint a figyelem kodolasara
(emlékezziink arra, amire figyeltiink). Az autizmussal él6 gyerekeknek altalaban a

figyelem mind a négy osszetevojével problémai akadnak.™

18 Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook, 2011., 14-15. oldal
Uta Frith: Autizmus — A rejtély nyomaban, Kapocs Kiadd, 1991, 92-109. oldal

19 Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook, 2011., 16. oldal
15



Az érintett személyeket gyakran gyenge koncentracios képességgel jellemzik, habar
bizonyos esetekben -ha Oket érdeklé témardl van sz6- igen erdsen képesek
koncentralni és megfigyelni az apro részleteket. A problémat ebben az esetben az
jelenti, hogy nem feltétleniil arra koncentralnak, amire a tanité szeretné felhivni a
figyelmiket. Az autisztikus gondolkodas jellemz6 vonasa, hogy problémaik vannak az
aktiv figyelem fenntartasaval, vagy a figyelem megosztasaval két vagy tobb dolog
kozott. Képesek a magas foku koncentraciora, mely azonban igen rugalmatlan, nem
mindig iranyithaté, figyelmilket nem befolyasolja a szocialis kontextus, a
koncentracio foka a motivacios szinttol fiiggéen is alakulhat, valtozhat.
Amennyiben a gyermek specialis érdeklodési korében meriil el, akkor a figyelem
szintje tulzd lehet. A legaprobb részletekig képes ,elveszni” a szamara izgalmat
jelenté témaban, olyan, mintha kizarna a kiilvilagot. El6fordulhat, hogy a kiils6
jelzésekre sem reagal, melyek arra figyelmeztetnék, hogy ideje tevékenységet
valtani. Ilyen esetekben a pedagogus elére jelezheti, hogy mennyi id6 all a gyermek
rendelkezésére a tevékenyseég valtas elott (pl.: konyhai 6ra, Time Timer, homokora),
hiszen hasonld esetekben nehézséget jelenthet a gyermek munkaidejének
korlatozasa.?0

Az autizmussal él6 emberek szamara nehézséget jelenthet kisz(irni egy adott
tananyagbol vagy helyzetbdl a szamara fontos informaciokat. ,, A gyermekek
altalaban konnyebben azonositjak azokat az informaciokat, amelyek az adott
kontextusban vagy a megoldand6é probléma szempontjabol relevansak, és erre
szelektiven képesek figyelni. Az adott témahoz nem szorosan kapcsolddo részletek
azonban hajlamosak elvonni a gyermek figyelmét, oOsszezavarjak oket, igy nem
tudjak automatikusan, mit is kell nézniiik. El6fordulhat, hogy kiilon fel kell hivni a

figyelmiiket arra, pontosan mit nézzenek meg a képen.”?!

20 Rjta Jordan és Stuart Powell. Autizmussal él8 gyermekek megismerése és tanitasa, Kapocs
Kiadd 2009., 98. oldal
21 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagégusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 242. oldal
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Problémamegoldas:

A problémamegoldasra itt mint gydjt6fogalomra tekintsiink, mely magaba foglalja
mindazoknak a problémaknak a korét, mellyel az ember a mindennapokban
talalkozhat, legyen az egy szamtanfeladat megoldas, vagy az, hogy hogyan kell pénzt
felvenni egy automatabol. Az autizmussal él6 gyermekek nehézségeiket sajatos
modon oldjak meg, melyek szamunkra gyakran érthetetlenek, bar bizonyos
esetekben célravezeték - am sajnos a jelenlegi iskolarendszeriink nem mindig
értékeli ezeket a tobbitdl eltérd, eredeti megoldasokat.

A legfontosabb ebben az esetben a gondolkodas rugalmassaganak fejlesztése, mely
mar egészen kis korban elkezdhet6. Késo6bbi életkorban jatszhatunk olyan
gyakorlatokat, ahol valds problémakat kell megoldani, s a cél, hogy minél tobb
megoldasi lehetdséget talaljunk. Ezek a feladatok segitenek felismerni, hogy egy
nehézséget tobbféleképpen is meg lehet oldani. A feladatokat akar kiscsoportban is
jatszhatjuk. Folyamatos visszajelzésekkel megerdsithetjiik a gyermeket abban, hogy
egy bizonyos helyzetben jol dontott, nyugodt maradt, vagy tovabb probalkozott és

mas lehetGségeket keresett, ha eddig probalkozasai sikertelenek voltak.??

Az olvasas és a matematika

A jelenlegi kutatasok szerint az autizmussal él6 gyerekek és fiatalok teljesitménye
az olvasas - és a matematika teriiletén igen nagy szorast mutat. Egy kutatas
eredménye arra mutat ra, hogy egyes érintett gyermekek kimagasléan teljesitenek
a matematika teriiletén, masok példaul csodas zenei tehetséget mutatnak, mig egy
résziikknek komoly nehézséget okoz az iras és olvasas elsajatitatasa is. Egy masik
tanulmany szintén azt taglalja, hogy az érintett gyermekek vagy lényegesen jobban,
vagy sokkal gyengébben teljesitenek kortarsaiknal az olvasas és a matematika

elsajatitasanak terén. 23

22 Rita Jordan- Stuart Powell: Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitasa, Kapocs Kiado, 2009. 101-
103. oldal
23 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagdégusoknak, szakembereknek, 249.
oldal, Animus Kiadd, Budapest, 2015.
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Olvasas elsajatitasanak nehézségei:

Arrol, hogy pontosan mi allhat a hattérben, azt tudjuk, hogy a gyerekeknek olyan
észleléssel, érzékeléssel és nyelvvel kapcsolatos nehézségeik lehetnek, melyek
kihatnak az olvasasi képességekre. Gyakran talalkozhatunk a hiperlexiaval is, mely
az atlagosnal jobb szofelismerést jelent, ami atlag alatti szo6- és szovegértéssel
parosul. Egyes érintett gyermekeknek nehézséget jelent egy szo6 felismerése, ha mas
a bet(tipus vagy eltér a kéziras, ilyenkor a mar ismert szot Uj szoként érzékeli.

Az olvasasi nehézség az onértékelésre is hatassal lehet. Példaul szakadozottan olvas,
vagy tul halkan, esetleg emelt hangerével. A tarsai viszont konnyedén,
gordiilékenyen olvasnak, ilyenkor 6 is érzi, hogy nem tud Ugy teljesiteni, mint a
tobbiek. El6fordulhat, hogy nem hajlandé hangosan olvasni, motivalatlanna,
passzivva valhat. Igyekezziink levenni a vallarol a terhet, és csak akkor felszolitani,
ha rovid, konny( szoveget kell olvasni, vagy olyan téma van, ami 6t is érdekli; Esetleg
otthon elére elolvashatja, megismerheti a masnapi anyagot. Igyekezziink az o6ra
elején felszolitani, ilyenkor még kevésbé faradt.

Akadnak olyan autizmussal élé gyermekek, akiknek az onallé és néma olvasassal
vannak problémaik, 6k az olvasas altalanos képességét elsajatitottak. Ennek az a
hatranya, hogy az olvasasnak éppen azzal a mddjaval vannak nehézségeik, melyek
lehetové tennék az onallé ismeretszerzést. Azok a gyermekek, akiknek a néma
olvasasi képességeik elmaradtak kortarsaiktol, jobb szovegértési eredményt
mutattak, ha hangosan olvashattak. Az autizmussal él6 gyerekeknél a gondolatok
hangos kimondasa, megfogalmazasa, és a hangos olvasas javithatja a megértést és a
problémamegoldasi készséget. Amennyiben hasonldé képességekkel rendelkez6
gyermek jar az osztalyunkba engedjilk, hogy a dolgozatok feladatait, vagy
szovegértésnél a torténetet hangosan, egy masik teremben, nyugodt helyen

elolvashassa, a konnyebb megértés érdekében.?*

24Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikényve — sziil6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 249-250. oldal
Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2011., 67 - 71. oldal
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A matematikai elsajatitasanak nehézségei:

Egyes autizmussal él6 gyermekeket egészen kicsi koruk 6ta elblivol a szamok vilaga,
az 0 esetilkben a matematika akar specialis érdekldodési korré is valhat. Azok a
gyermekek, akik kivételes tehetséget mutatnak a matematika teriiletén, gyakran
nehezen képesek szavakba onteni, hogy miként jutottak el az eredményig. Sajnos a
tanarok hasonld helyzetekben nem feltétleniil megértéek, hiszen a gyermek nem
tudja megindokolni, mit és miért csinalt. Fogadjuk el, hogy tanitvanyunk tehetséges,
tamogassuk, ahelyett, hogy hatraltatnank.

Mas érintett gyerekeknek nehézséget okoz a matematika fogalmainak elsajatitasa és
megértése, illetve a matematikai tudas mindennapi életben valé alkalmazasa. Oket
Ggy tudjuk tamogatni abban, hogy megértsék a matematika vilagat, hogy segitiink a
stabil szamfogalom kialakitasaban, ehhez azonban rengeteg feladatmegoldas és

gyakorlati tevékenység sziikséges.?

Vizualis gondolkodas

Az autizmussal él6 személyek gondolkodasa gyakran eltér a tipikusan fejlédo
emberekétol, 6k inkabb képekben gondolkodnak, mint szavakban. Igaz rajuk a
mondas, ,,egy kép tobbet ér ezer szonal.”

Vizualisan gondolkod6 tanitvanyaink azonban hatranyban vannak a verbalisan
gondolkodo6 gyerekekkel szemben, hiszen a pedagdgusok tobbnyire inkabb szdban
magyaraznak, eldadasaikat ritkan kiséri barmilyen gyakorlati, vagy vizualis
bemutato. Probaljuk konnyebbé tenni autizmussal él6 tanitvanyaink szamara a
tananyag feldolgozasat gy, hogy tobb gyakorlati bemutatdval, abrakkal szinesitjiik,
tessziik interaktivabba a tanorat.

Az ilyen tipusu gondolkodas azonban eldnnyel is jarhat, hiszen szamos teriileten

hasznalhatjak vizualis latasmodjukat (pl.: sakk).26

% Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2011., 75-78. oldal

26 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 263-264. oldal
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A hibazas kérdése:

Az autizmussal él6 gyermekekre jellemzoé lehet, hogy nagyobb hangsulyt fektetnek a
hibakra, és kényszert éreznek arra, hogy kijavitsak Oket - a tokéletességre
torekednek. Erre jo példa egy hozzam jard kisfit, akinek a tolltartéjaban mindig
makulatlan rend uralkodik. Amikor egy feladat megoldasara késziilink mindig
kikészitjliik azt, amire sziikséglink lesz. Amikor végeztiink elpakolunk, de ha
valamelyik ceruzat mas helyre teszem, mint ahova 6 gondolta, akkor idegesen
kikapja, és oda teszi, ahol a helye van. Ugyanez a kisfil nagyon kényes a kézirasara,
valéban a tokéletességre torekszi, kiilalak és helyesiras terén is; Ha hibazott,
onmagat ostorozza érte. A fiizete ugyan gyonyor(, de lassan halad, igy folyamatosan
lemarad. Most mar szamitogéppel ir, igy tudja tartani a temp6t tarsaival.

Az el6bb leirtakbdl is kovetkezik, hogy gyakori lehet a hibazastol valo félelem, vagy
a gyermek csak akkor hajlando6 belefogni egy feladatba, ha tudja, hogy tokéletes lesz
a végeredmény. A tokéletességre vald torekvésnek tehat akadnak hatullitéi, féleg
akkor, ha valamit idére kell megoldanunk, vagy az olyan feladatoknal, ahol szamit a
gyorsasag.

Egyes autizmussal élé6 személyek precizsége, tokéletességre torekvése bizonyos
terileteken elény, mig mas teriileteken hatrany, igy fontos, hogy a gyermek hibakra
vonatkozd meggydzOodéseit megvaltoztassuk. Hiszen a hibazastol vald rettegés
visszafogja a gyermeket, de egy probléma megoldasa hatalmas sikerélményt hozhat,

motivalva ezzel tanitvanyunkat.

Tony Attwood konyvében olvashatd, hogy az érintett gyermekek, fiatalok és
felnottek is hajlamosak masok hibait szova tenni, és naiv tudatelméleti sériilésiik
miatt nincsenek tisztaban azzal, hogy ezek a megjegyzések sértik a kozosség
szabalyait, és masok szamara bantdak lehetnek. Példaul tanitvanyuk tehetséges a
rajzban, de a mellette {il6 gyermek nem annyira. Az egyik kolléganém mesélte, hogy
autizmussal élé tanitvanya tehetséges a matematika teriiletén. Az érai feladatot 6
pillanatok alatt megoldotta, padtarsa azonban éppen csak neki fogott és hibazott.
Az autizmussal él6 gyermek hangosan sértd megjegyzést tett. Természetesen a

kislanynak rosszul esett, és sirva fakadt. Tanitsunk tanitvanyunknak olyan
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technikakat, hogy hogyan hivhatja fel a masik figyelmét arra, hogy hibazott, anélkiil,

hogy megsértené, megbantana a masikat.?’

A fent leirtakbol lathatjuk, hogy érintett diakjaink valoban sajatos képességprofillal
rendelkeznek, melyet mind az iskolai, mind az otthoni tanulas soran figyelembe kell
venniink. Ugyanakkor azt is megfigyelhetjiik, hogy tanitvanyaink nehézségeit gyakran
erésségekkeé is valtoztathatjuk (pl. a precizitas hatraltathatja a gyermeket, hiszen
lassabban dolgozik, lemarad, ha valamiben nem tud tokéleteset alkotni, inkabb nem
is fog bele. Am egy olyan probléma megoldasa, melyre addig nem volt képes akkora
motivalo erével birhat szamara, hogy mas nehézségek lekiizdésére is ravehetjiik.),

igy konnyitve iskolai mindennapjaikat.

27 Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagégusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 248. oldal
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AutiSpestrum Egyesilot

,»A tananyag atadasa éppen annyira mulik azon, amit a tanarok megtanitanak

beléle, mint azon, amit a tanulok valojaban befogadnak beldle.”

(Jordan-Powell 2009)

lll. A differencialas lehetoségei

A gyermekek szakért6i véleményének végén, a ,javaslatok” bekezdésben tobbnyire
feltiintetnek néhany olyan kérést, mellyel segithetjik az autizmussal élé tanulo

mindennapjait, csokkenthetjik szorongasat.

A javaslatokra ne ugy tekintsiink, mint olyan lehet6ségekre, melyek elényhoz
juttatjak a gyermeket - szamara ez esély arra, hogy onnan indulhasson, mint a
tobbiek. Gondoljunk csak bele, ha valaki gyengébben lat, egyértelmd, hogy
szemiiveget kap; aki mozgasaban korlatozott, segédeszkozt kaphat a
mindennapokra; masokat kérdés nélkiil lltetiink az elsé padba, vagy feleltetiink,

mert az irasbeliség alol felmentése van.

Ne legyen ez plusz feladat, hiszen az autizmussal élé gyermekek csak gy tudjak
lekiizdeni hatarnyukat, ha segitiink nekik, és figyelembe vessziik egyéni
szilkségleteiket, melyek nem megkilonboztetnek, hanem pont abban segitenek,

hogy a tobbiekkel egyutt haladhassanak.

Néhany lehet6ség, mellyel sokat segithetiink abban, hogy az osztalyunkba jaro
gyermek meg tudja mutatni mire képes, ne veszitse el érdekloédését -vagy éppen
motivaltta valjon-, ezekbdl fakadoan pedig kialakuljon a pozitiv onértékelése és
énképe:

« a tananyag mennyiségének modositdsa,

« lassabb haladdsi tempd,

» egyéni igények figyelembe vétele,

» megfeleloen adaptdlt tananyag,

» az autizmusbdl fakado nehézségek figyelembe vétele (pl. emlékezet, szocialis és

kommunikacids nehézségek, a problémamegold6 gondolkodas gyengesége...):
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roviden, egyszerlien fogalmazunk,

— a neven szolitjuk a gyermeket, nem csak a ,Nyissatok ki a konyveteket!”
kifejezést alkalmazzuk,

— gyakorlati példakon keresztiil probaljuk érhetébbé tenni a tananyagot,

— az ora anyagarol rovid, konnyen kovethet6, képekkel kiegészitett vazlatot
készitiink, mely az tobbi tanitvanyunk szamara is hasznos lehet

eszkozhaszndlat biztositasa (szamitogép, laptop, magnd,

szamoldogép, tanulast segité informatikai alkalmazasok,

diktafon, helyesirast ellen6rzé program, vonalzé...),

hosszabb felkésziilési idd,

szamonkérés: egyéni sziikségletektol fliggéen szoban vagy

irasban,

vizudlis megsegités (egyszeru, értheto képek segitsegével.

A képeket mi is megrajzolhatjuk vagy kereshetiink az

interneten, de az autizmussal €l6 gyermek is elkészitheti

sajat kartyait. Id6 mérése: TimeTimer, tobb részre osztott

kor, amelybdl az id6 multaval fogynak a korcikkek...),

sajdtos tanuldsi litem és stilus jovahagyasa,

onellendrzési technikdk tanitasa, \
protetikus (segit6) kornyezet, (pl.: munkarend, munkaszervezés, napirend, tér
strukturalasa: A tantermen beliil, jol lathato hatarokkal jelolhetjik a tanulasra,
pihenésre, jatékra szant terileteket. Ebben segithet a padok
elrendezése, paravan...)

feladatok strukturdldsa (pl.: Egy oldalon, jol

elkilonitve csak kett6 vagy harom feladat
legyen. A dolgozatot szétvagva, akar
feladatonként is a megkaphatja a gyermek,
ilyenkor azonban fontos eldre jelezni, hany kérdésre
szamitson. Ezt megtehetjiik korongokkal, vagy a tanuld
bal oldalara helyezziik a szétvagott dolgozat
kérdéseit. Amikor végzett egy-egy feladattal, egy

arra kijelolt helyre, példaul kis kosarba teheti.)
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o Bévebben a napirendrél: Cél a bejoésolhatosag
megteremtése, hiszen igy a gyermek szamara eldre
jelezhet6ek a napi események, és a valtozas lehetOsége = |
is. A gyermek képességeitol fliggéen hasznalhatd irott |
vagy képes napirend, mely az osztaly egy jol lathato
pontjara helyezhet6. Pl.: Esik az es6.: felhd képe, bent
maradunk, vagy jo id6é van: nap képe, kimegyiink. A mar

lezajlott eseményeket vegyiik le, mindig az aktualis kép
legyen fent. Célszer(i a nap elején végigvenni, hogy milyen
események varhatodak.

» képességeit meghalado feladatok keriilése (megtéveszto lehet, ha a gyermek
jo kommunikacios képességgel bir, mert ez nem feltétleniil jelent megértést is.)?8

o Motivdlds: Az autizmussal él6 gyerekek motivalasa, gyakran komoly kihivast
jelenthet pedagogusaik szamara. Tanitvanyaink nem mindig értik, miért kell olyan
feladatot megoldaniuk, vagy gyakorlatot végrehajtaniuk, ami szamukra unalmas,
értelmetlen és felesleges. Ebben az esetben passzivva, ellenalova valhatnak.
Az elébbiekkel ellentétben, ha olyan feladatot adunk didkjainknak, amely
kapcsolodik érdeklédési koriikhoz, kivételes szintl és mennyiségli munkat vagy
tanulast érhetiink el. Ilyenkor motivaltak, figyelmesek. A specialis érdeklodési kor
becsempészése egy-egy feladat megoldasaba segithet abban, hogy egy kevésbé
kedvelt tevékenység is vonzova valjon. irhatunk a szoveg mellé rovid kis
tanacsokat, mondjuk egy kedvelt mesefigura vagy szuperhds nevében is.?’
A motivacié tanulasanak fontos momentuma, hogy didkjaink megtanuljak
onmagukat jutalmazni egy-egy elvégzett feladatért (kedvelt tevékenység). Ezzel
az egyszer(i modszerrel segithetiink nekik megérteni, mit jelent a siker
motivacidja. A pedagogusnak tehat a feladatteljesités oromének mintajat kell
nyujtania. Létre kell hoznia olyan valdban élvezetes, kolcsonos élményeket,
melyekbdl a gyermek megértheti, hogy a tanulas is kolcsonos, éromteli dolog, és
6 is ennek a kellemes folyamatnak a részese.3°

28 Liz Hannah: Te is tudod! — Hogyan foglalkozzunk autizmussal él6 gyermekkel, Geobook Hungary Kiadd, 2010.
Theo Peeters: Autizmus -Az elmélettél a gyakorlatig, KAPOCS — Autizmus Alapitvany Kényvkiaddka, 2007.
29 Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook Hungary Kiadd, 2011., 90 — 91. oldal
30 Rjta Jordan — Stuart Powell: Autizmussal é18 gyermekek megismerése és tanitasa, Kapocs Kényvkiadd, 2009.,
104 - 105. oldal
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lll.1. Hogyan segithetiink még

e Tobb id6: Ha a gyermek rovid ideig tud csak koncentralni, akkor ne azon az éran
kapjon még idot (pl. még sziinetben is irhatja a feladatot), hanem masnap egy

masik oran, vagy tornadran. A megadott plusz id6 mindségi id6 legyen.

» Mennyiség: Tudjuk, hogy a tananyagokbdl mi az a szint, amit teljesiteni kell.
Probaljunk osszeallitani olyan feladatsort, mellyel mérhet6 a gyermek tudasa, és

a képességeinek is megfeleld szint(.

» Kornyezetismeret: Probaljuk ugy alakitani az érai anyagot, hogy a gyermek minél
tobb ismeretet szerezzen a kornyezetérél, az abban lezajlé folyamatokrol,
onmagarol. A cél legyen az, hogy az oran elsajatitott ismereteit a mindennapi

életben is alkalmazni tudja.3!

IV. Problémas viselkedések oran és sziinetben

A fent emlitett javaslatok gyakorlati alkalmazasa azért is fontos, mert segitségiikkel
a gyermek szamara nyugodt, biztonsagos kornyezetet alakithatunk ki; Olyan
elvarasokat tamaszthatunk vele szemben, melyek figyelembe veszik specialis
szilkségleteit, igy nyugodt, kiegyensulyozott légkorben dolgozhat és teljesithet nap,

mint nap.

A nem megfelel6 tamogatas kovetkezménye az iskolakban fellépé gyakori
viselkedésproblémak megjelenése is, mint példaul az ora kozbeni beszélgetés,
,onallotlansag”, a bekiabalas, motivalatlansag - passzivitas, problémak a szabadido
alatt, a tarsakkal valé kapcsolat, kooperacio nehezitettsége és még nagyon sok mas.

A bizonytalansagbol fakado fesziiltség, stressz akar dihkitoréshez is vezethet.

31 Liz Hannah: Te is tutod! — Hogyan foglalkozzunk autizmussal é16 gyermekkel, Geobook Hungary Kiadd, 2010.
Tony Attwood: Az Asperger-szindréma kézikdnyve — sziil6knek, pedagdégusoknak, szakembereknek, Animus
Kiadd, Budapest, 2015.
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Az iskolai élet soran tehat gyakran szembesiilhetiink azzal, hogy nem értjiik, miért
nem valtozik mar a gyermek viselkedése - pedig annyi mindent kipréobaltunk:
yleirattam vele, killtettem a folyosora, kértem szazszor szépen és hangosan” - de

semmi nem hasznal.

Ahhoz, hogy megértsiik, 6k miért nem értenek minket, egy kicsit valtoztatnunk kell
a latasmodunkon, hogy az 6 szemiikkel lathassuk a vilagot. Gondoljunk csak bele, ha
egy pici gyermekkel talalkozunk, osztondsen leguggolunk hozza, egyszer(ibben
fogalmazunk, jatékosabban magyarazunk. Ebben az esetben is az el6bb leirtakhoz
hasonlé a helyzet, ha nem megy Ugy, mint eddig, akkor valtoztassunk rajta és

probaljunk mas megkozelitést valasztani.

,»A leggyakrabban az okozza a problémat, hogy az autizmussal él6 gyermek/felnott
sajatos nehézségeib6l addédoan nem képes spontan elsajatitani azokat a
viselkedéseket, amelyek a kornyezet szamara elfogadhatok - hiszen legtobbszor
azzal sincs tisztaban, hogy masok ,fejében” léteznek elvarasok, illetve, hogy a

kozosségi viselkedésnek vannak iratlan szabalyai.”3?

A viselkedésproblémak hatterében tehat szamtalan dolog allhat. Az éretlen
kommunikacid, tarsak és helyzetek félreértése, a gyermek nem tudja kozolni az
aktualis nehézségeit, problémajat, nem tud segitséget kérni, tulzott elvarasok érik,
a meg nem értés, a strukturalatlansag, szenzoros talterheltség (pl.: hémérséklet,
egy villogd neoncso, zajok, a padtars hintazik a széken), éhes, beteg lesz, és még

sok, szamunkra talan aproésagnak tiné dolog.

Mindig fontos kideriteni a kivalto okot ahhoz, hogy a fennallé helyzeten valtoztatni
tudjunk. Segitségért fordulhatunk tanitvanyuk gyogypedagogusahoz,
pszichologusahoz, akik figyelve a gyermeket, és kornyezetét tanulmanyozva
megprobalnak rajonni, hogy mi allhat a hattérben. Ez hosszabb folyamat is lehet és
természetesen a pedagogus segitségét is igényli, hiszen 6 az, aki minden nap ott van

a gyermekkel, valtozatos koriilmények kozott.

32 Janoch Ménika: A problémas viselkedések megel&zése és kezelése autizmus spektrumzavarokban, Kapocs
Koényvkiadd 2009; 2012, 113. oldal
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IV.1. Megoldasi lehetbéségek az osztalyban

»Amikor problémas viselkedést igyeksziink megvaltoztatni, elsésorban azt
hangsulyozzuk, hogy mit varunk el az illetotél. Mit csinaljon a jelenlegi nem
megfeleld cselekedet helyett” 33 Nem segitiink azzal, ha csak a hibat, a nem
kivanatos viselkedést tessziik szova (Ne csinald! , Hagyd abba! , Rossz vagy!), és nem

adunk alternativat, mi az, amit tehet.
Jutalmazzunk!

A jutalmazasrol.
A gyerekeket az iskolai élet soran altalaban egy piros ponttal, matricaval, mosollyal,

tapssal, és sok egyéb massal is jutalmazzuk.

Az autizmussal él6 gyerekek esetében a jutalmazas teriiletén is van egy kis csavar,
hiszen szamukra a kornyezetiik altal elfogadott szocialis jutalmak nem feltétleniil
olyan ,értékesek” vagy motivald erejliek, mint tarsaiknak. A cél természetesen az,
hogy a jutalom mibenlétét igyekezziink a kornyezet szamara elfogadott jutalmakhoz
kozeliteni, igy egy-egy targyi jutalom mellett mindig legyen szocialis jutalom is. ,,A
szocialis jutalmak megértése és elfogadasa lehet az autizmussal él6 személy szocialis

kommunikacios fejlesztésének egyik célja.” 34

A jutalomnak csak addig van motivalo jellege, mig az adott személy szamara valoban
értékes. Probaljunk olyan jutalmat talalni, amit nem kap meg minden nap, nem
juthat hozza mindig. A nagyobb gyerekeknél, ha lehetdség van ra, célszer(i bevezetni
a késleltetett jutalmazast, amikor valami nagyobb ajandék (pl.: allatkerti latogatas,
Lego, mozi...) érdekében a gyermek hosszabb idon keresztil gylijt pontokat,
csillagokat, mosolygos arcokat. igy az azonnali visszajelzés is megvan, a jutalomra

mégis varni kell.

33 Janoch Ménika: A problémas viselkedések megel&zése és kezelése autizmus spektrumzavarokban, Kapocs
Kényvkiadé 2009; 2012, 113. oldal

34 Janoch Ménika: A problémas viselkedések megel&zése és kezelése autizmus spektrumzavarokban, Kapocs
Koényvkiadd 2009; 2012, 119. oldal
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Természetesen a fejlesztés soran cél az, hogy a jutalmakat szépen lassan

visszaszoritsuk, megelézve ezzel egy jutalomfiiggs viselkedésforma kialakulasat.

IV.2. Néhany otlet a problémas viselkedés megel6zésére

Mindig olyan elvarasokat tamasszunk a gyermek felé, melyeket sikeresen tud

teljesiteni. JO Otlet lehet a gyermekkel egyiitt megbeszélni és 0sszegyljteni a helyes

viselkedésformakat, akar az osztalyt is bevonva.

« lrhatunk szerzédést, amit minden gyermek és 6 is alair, majd az osztaly egy
jol lathato pontjara tessziik. JO, ha a kivant viselkedésformakat nem csak
irasban fiiggesztjiik ki, hanem képekkel is illusztraljuk. (Az autizmussal élé

gyermek padjara kiilon is odatehetjiik).

 Ultessuk az elso padba,

« probaljunk olyan feladatot adni, melyet rovid tavon meg tud oldani,

 strukturalt kornyezet megteremtése,

« irott vagy képes napirend (a gyermek igényeitél fliggben),

o kapja meg a sziikséges, SzakértGi Bizottsag altal javasolt asszisztensi

T

segitséget,

» viselkedést szabalyzd piktogramokat n|[ Coendven vagrox Eldpakolok
helyezhetiink a padjara, a
nagyobbaknak a tolltartéjaba (pl.: @ %
Szépen iilok a helyemen. Csendben
figyelek.)

A kovetkezokben néhany gyakrabban eléfordulé nehézséget emelek ki, a

teljesség igénye nélkiil:

Mit tegyiink, ha nem figyel rank, nem nyitja ki a konyvét:

» A tabla sarkaba helyezhetiink egy-egy képet nagy méretben (min. A/5), amit

0 is jol lat, mondjuk egy nyitott konyvet. Amikor arra kérjiik a gyerekeket,

hogy nyissak ki a konyviiket, egyszerlien ramutatunk a képre, vagy feltartjuk

azt. Szolitsuk a nevén, és utana hangozzon el a rovid kérés.
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Rendetlenség van korilotte:

o ElGszor prébaljuk megértetni vele a rend fogalmat, képek segitségével. A képeken
egy-egy tarsuk rendezett padja lathatd. Rakhatunk egyiitt rendet, lefotozhatjuk a
padjat, hogyan kell kinéznie, amikor rendben van. Természetesen kis |épésekben
haladva, igénybe véve a gyogypedagdgus és az asszisztens segitségét, akivel
kétszemélyes helyzetben begyakoroljak a folyamatot, majd altalanositjak az

iskolai mindennapokra.

e Masik lehetdség: helyezziik a konyveit a padjaba, vagy a padja mellé egy polcra
orarend szerint, tantargyanként kilon valogatva egy - egy dobozba (feliratozott,
képpel vagy szinkdddal ellatott), igy mindig tudja, melyiket vegye el6. A

megtartott dra fiizeteit, konyveit tegye a taskajaba, egy erre kijelolt helyre.

Nem jelentkezik az oran, csak bekiabalja a valaszt:

e Ebben az esetben megkérhetjik a gyermek

Jelentkezem

gyogypedagogusat, hogy szocialis torténeten
keresztiil dolgozzak fel a problémat. Készithetd
videofelvétel arrol, hogy mi a helyes viselkedésforma
(pl.: Egy gyermek il az o6ran, a tanito felteszi a

kérdést, a tanuld jelentkezik, a pedagogus

felszolitja, 6 valaszol.) El6szor kétszemélyes, majd

kiscsoportos helyzetben gyakoroljak a jelentkezést, majd a begyakorolt
viselkedést altalanositsuk a mindennapokra. A gyermek padjara és a tablara is
helyezhet6 egy piktogram, mely segitségével jelezhetjik a gyermeknek, mit
varunk el téle. A jelentkezésnél azzal is fontos foglalkozni, hogy el6fordulhat, a
tanitdo nem az autizmussal él6 gyermeket szolitja fel, hanem mast. A gyermekkel

meg kell beszélni azt is, ilyenkor mi a helyes viselkedés.

Hazi feladattal kapcsolatos nehézségek:

e Az érintett gyermekek szamara a hazi feladat elkészitésének gondolata is heves
tiltakozast valthat ki, nehezitve ezzel sziileik és tanaraik dolgat. Az autizmussal
élé gyermekeknek az iskolai forgatag, tarsaik és tanaraik jelzéseinek olvasasa és

megértése mellett még az iskolai tananyagot is el kell sajatitaniuk, helyt kell
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allniuk orak alatt, és a sziinetekben is. Ne csodalkozzunk hat, ha az id6 multaval
elfaradnak és egyre tiirelmetlenebbek, hiszen pihenni nem nagyon van idejiik. Mar
azzal csokkenthetjiik tanitvanyaink szorongasat, faradtsagat, vagy a nyomast,
mely egész nap éri Oket, ha csokkentjiik a hazi feladat mennyiségét, ha az egyes
feladatok mellé rovid, konnyen értheto instrukciokat fliziink. Ha egy feladat tobb
részbdl all, részenkét ellendrizziik, mindig jelezziink vissza a gyermekeknek.

Amennyiben a gyermek nem tolti az egész napot az iskolaban és otthon késziil a
feladat, a pedagogus odaadhatja gépelve, vagy elkiildheti e-mailben az
instrukciokat; a gyermek lefényképezheti a tablaképet, esetleg felhivhatja
valamelyik tarsat, hogy ha valamit elfelejtett, t6le megkérdezhesse. Akar otthon,
akar az iskolaban késziil el a feladat, mindig iktassunk be kisebb sziineteket, ne

varjuk el a gyermektdl, hogy egyszerre mindent megcsinaljon.3>

IV.3. Viselkedésproblémak sziinetben

Sokszor hallom a pedagogusoktol, hogy az d6ran kevesebb viselkedésproblémaval
talalkoznak, mint az udvaron, vagy a kotetlenebb drakon (testnevelés). Ennek oka,
hogy az autista gyermekek nehezebben szervezik meg a szabadidejiiket. Segithetiink
nekik Ugy, hogy bdvitjik a tevékenységi koriiket, Ujabb és Ujabb jatékokkal,

lehetbségekkel.

Az 6rak kozti sziinetekben felkinalunk néhany (2-3) tevékenységet, amibdl
valaszthat. Természetesen itt is vannak szabalyok, melyeket mindig
elére meg kell hatarozni, és lehetdleg tobbszor atbeszélni,
felemlegetni. Ha azt vesszilk észre, hogy a gyermek
fesziiltebb, akkor hadd maradjon bent a teremben, és

pihenjen, kapcsoldédjon ki (pl.: rajzoljon, vagy csak

nézhessen ki az ablakon; amit 6 szeretne). A sziinetben
rejld lehet6ségeket és a szabadidore vonatkozo

szabalyokat is érdemes vizualizalni.

35 Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikdnyve — sziil6knek, pedagégusoknak, szakembereknek, 258-263.
oldal, Animus Kiadd, Budapest, 2015.
Rita Jordan és Stuart Powell.Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitdsa, KAPOCS — Az Autizmus
Alapitvany Kényvkiaddja, 2009., 117-121. oldal
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IV.4. Diihkitorés, mint a stressz egyik lehetséges kovetkezménye

Gyakran szamunkra szinte indokolatlannak latszik, mit6l és mikor lesz a gyermek
diihos, kezd verekedni, csapkodni, vagy valik agresszivva. ,Fontos tudni, hogy az
agresszio nem az autizmus ’kotelez6’ velejaroja, hanem a stresszre adott valasz.
Ugyanigy lehetséges, hogy a stresszben lévo gyermek nagyon passziv, alacsony a
teljesitménye, kevéssé onallo. A diihkitorés az egyik jele annak, hogy a gyermek
bajban van. A legfontosabb ilyenkor az okok megértése. (Oszi Tamasné)” Ha mar
kialakult a duhroham, a legjobb, amit tehetiink, ha kiemeljiik 6t az adott helyzetbdl,
nyugodt helyre vissziik, vagy olyan elfoglaltsagot keresink neki, ami
megnyugtatja. Ilyen helyzetekben maradjunk nyugodtak, hatarozottak, beszéljiink
keveset. Ne ,neveljiik” a gyermeket, vagy akarjuk Ot meggy6zni! Ha a kornyezet
megvaltoztatasa utan sem nyugszik meg, érdemes felmérni a gyermek, fiatal
fiziologias allapotat. Soha ne felejtsiik el, hogy egy-egy agressziv megnyilvanulas

vagy dihkitorés mogott rengeteg kivalto ok rejtézhet.
Kihez fordulhatunk:

Amennyiben hasonlot tapasztalunk, érdemes szolni a gyermek gyogypedagoégusanak,
pszicholoégusanak, pszichiaterének, akik a sziilével, pedagdgussal egyiitt dolgozva
és a gyermeket figyelve megprobaljak kideriteni, hogy mi lehet a problémas

viselkedés kivalto oka.

A problémas viselkedés, viselkedések kulcsfontossagu mozzanata az érzelmek
megértése és felismerése. Jo technikak vannak arra, hogy a gyermek megértse és
felismerje a sajat érzelmeit és tudja 6ket kezelni (O.T.V.E.N, CAT-Kit, A csodalatos

5-pontos skala, En-kdnyv).

Természetesen ez egy hosszabb folyamat, ami a gyermekkel egyiitt dolgozo és élo
személyektol kozos munkat és egyetértést igényel. Hiszen l|épésenként kell

haladunk, egyszerre egy nehézségekre koncentralva.
A pedagogus magatartasa hasonlé helyzetekben

e Légy pozitiv: Inkabb hasznaljunk jutalmakat a kivant viselkedés megerdsitésére,

mint vezessiink be szankciokat az elfogadhatatlanért.
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e Légy tirelmes: Barmilyen stratégiat is valasszunk, nem fog azonnal mikodni.
Hagyjunk id6t a gyermeknek, miel6tt U(jabb megoldasi lehetdséggel
probalkoznank.

o Légy kovetkezetes, hatarozott: Fontos megbizonyosodnunk arrél, hogy mindenki,
aki id6t tolt a gyermekkel tudja, hogyan reagaljon a célzott viselkedésre, és
ragaszkodjon a stratégiahoz.

e Légy nyugodt: Ne széljunk diihosen a gyermekre, mert nem segit, gyakran inkabb
ront az adott helyzeten.

o Légy kreativ: Batran probaljunk ki Uj otleteket, mikodhetnek.3

Mit tehet a pedagogus:

o JO lehetOség, ha a gyermekkel
kozosen megbeszélve
osszeallitunk egy listat arrol, hogy

mit tehet, ha diihos, mérges...

« PL.: lithetem a parnat, ugralhatok
a trambulinon, bent maradhatok
az osztalyban és rajzolhatok,
bebljhatok a bunkerbe.... A

lehetéségek szama ne legyen

végtelen, maximum 3-4.

Probaljunk MEGOLDASI STRATEGIAKAT tanitani

36 Liz Hannah: Te is tudod!, Geobook Hungary Kiadé, Szentendre, 2010, 91. oldal
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V. Autista tanuldk a kortars kozosségben:
a bullying kockazata

Sokszor hallottam mar, hogy ,,ennek a gyereknek nincs is semmi baja, csak rossz,
neveletlen”. Remélem, ez a néz6épont lassan megddl - hiszen olvashattuk, hogy a
kommunikacids és a szocialis készségek sériilése miatt is nehezitett az autizmussal
élé gyermekek szamara megérteni egy-egy szamunkra magatol értet6do helyzetet,

melyet 6k nem tudnak hova tenni, vagy jol lereagalni.

Ebbol kovetkezik, hogy gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe, amelyben a tobbi
gyerek raveszi 6ket erre-arra -pl. Mondd neki azt, hogy...., Tedd meg azt, hogy...-, 6

meg azt gondolhatja: ,ha a tobbi nevet, akkor biztosan vicces, miért ne tenném

”

meg”.

Autizmussal él6 tanitvanyainkat veszélyeztetheti az
osztalykozosségen beliili peremhelyzetre keriilés, példaul CSFLLAG&USZ
’kiilonos’ viselkedésiik, beszlikiilt érdeklodeési koriik miatt. ./ﬁ\\ S

A gyerekek gyakran kikezdik tarsaikat, igy nekiink {{T}U . A o=
figyelnlink kell a hasonlo esetekre, és segitenlink kell /‘ 355, e
tanitvanyainknak megérteni autizmussal élo tarsukat. }

A szocialis, kommunikacids készségek, és a tudatelmélet sériilése miatt egyes,
szamunkra egyértelm( szocialis interakciok nekik idegenek, érthetetlenek. Ebbdl
fakaddan gyakran alakulhat ki konfliktus egy-egy pusztan barati kozeledésnek szant
helyzetb6l (pl. Barati hatba veregetés, melyet az autizmussal élé gyermek (gy
értelmezhet, hogy 6t most megiitotték.), vicces szituaciobol, elszolasbol, ahol nem

Ot akarjak kinevetni, 6 mégis igy értelmezi.

A pedagogusanak fel kell ismerni ezeket a helyzeteket, mivel a késobbiekben is
nehézséget és veszélyt jelenthetnek az autizmussal élé gyermekre, fiatalra. Ennek
kikliszobolése a sziilo, pedagogus, gyogypedagogus, asszisztens kozos és nagyon

fontos feladata.

Autista gyermekeknél nem jé taktika, hogy ’hagyjuk a gyerekeket, hadd oldjak meg

maguk kozott a konfliktusaikat’.
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Egy jol bevalt megoldasi lehetoség, a sok koziil:

« ,Orangyalok”: A bantalmazds megsziintetésében és a szocialis helyzetek
megértésében sokat segithet az ’Orangyal’- rendszer kiépitése. Az Orangyalok
szerepét olyan gyermekekre bizzuk, akik fejlett erkolcsi érzékkel és szocialis
képességekkel birnak, és a tarsas hierarchiaban is magas poziciét foglalnak el. Az
’6rangyal’ szerepe, hogy figyelje, milyen helyzetben van az érintett gyermek,
hogy az esetlegesen felmeriilé problémakrol széljon a tanaroknak, és a gyermeket
is 0sztonozze erre. Szintén fontos feladata, hogy figyelmeztesse tarsait: amit
tesznek (csufoldédas, bantalmazas) nem vicces, be kell fejezniiik. Az 6rangyal

akkor is tud segiteni, ha a pedagogus éppen nem tud jelen lenni. 37

V.1. A gyermek bevonasa a kozosség életébe

A gyermekek egyiitt nevelésének egyik nagyon fontos feladata, hogy a rank bizott
tanuloknak ne csak a kognitiv képességeit fejlessziik, hanem segitsiik Oket abban,
hogy a kozosség értékes tagjanak érezzék magukat. Nem utolso sorban a gyerekek a
tarsas interakciok révén érthetnek meg és sajatithatnak el olyan szocialis és
kommunikacids viselkedéseket, problémamegoldé technikakat, melyek segitik dket

eligazodni a mindennapokban.

Ugyanakkor, ha gyermek tarsai kozott is van, de csak a vele foglalkozo asszisztenssel
és talan a pedagodgussal lép interakcidba, ugyanlgy szegregalt helyzetbe keriil, hiaba
tanul integralo vagy inkluziv intézményben. A cél pedig pont az lenne, hogy ne

keruljon peremhelyzetbe.

37 Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikdnyve — sziil6knek, pedagégusoknak, szakembereknek,, Animus
Kiadd, Budapest, 2015., 111. oldal
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V.2. Szakmai megoldasok, melyek sokat segithetnek abban, hogy az
autizmussal él6 gyermek a kozosség részévé valjon

» Kortars segitok: Felkérhetiink egy vagy tobb gyermeket, osztalytarsat arra, hogy
segitsenek autizmussal él6 tarsuknak a mindennapi helyzetek megértésében, és
kiigazodni az emberi kapcsolatok Utveszt6jében. Segitségiikkel konnyebben
vonhatjuk be egy-egy kozos programba, vagy kozelithetjik Ot tarsai felé, és
forditva. ,,Egy mentor-barat sokszor értékesebb tanacsokkal szolgalhat, mint a
szUulok és a tanarok, foleg akkor, ha az illetd a kozosség népszer(, talpraesett
tagja. Egy iskolai mentor vagy testvér aktualis tanacsokat és Utmutatast adhat a
gyermeknek példaul azzal kapcsolatban, hogy mit érdemes felvenni, milyen
témakat érdemes szoba hozni, igy a gyermek kevésbé log ki a sorbdl, és kisebb

eséllyel gunyoljak ki azért, hogy nem elég mend.38”

» Ebben az esetben viszont az a gyermek akit kortars segitonek valasztunk,
folyamatosan konzultaljon, beszélgessen a pedagdgussal, pszicholégussal, ne
hagyjuk magara, segitsiik a feladataiban. A segité mindig onként vallalkozzon
feladatara. Nem terhelhetjiik tul! A segiték cserélédhetnek, napi / heti beosztast

készithetunk.

» Kedvelt elfoglaltsag: A pedagogus automatikusan bevonhatja 6t egy-egy szivesen

végzett tevékenységbe, vagy olyasmibe, amihez tehetsége van.

« Onbizalom, onértékelés: Azokon a teriileteken, ahol jol teljesit, értékeljiik

eredményeit, és ezeken keresztiil probaljuk motivalni, sikerélményhez juttatni.

» Ne legyen kotelez6: Természetesen el6fordulhat, hogy a gyermek, fiatal nem
szeretne részt venni mondjuk a farsangi iinnepségen, mert zavarja a hangos zene,
a tomeg, vagy fél az alarcoktol. Ilyenkor ne erdltessiik, oriljiink, hogy a tarsaival
probalja a farsangi miisor tancat és jol érzi magat. Ne akarjunk mindent egyszerre,

hagyjunk neki idot.

38 Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2010., 81. oldal
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« Orai munka: A frontalis osztalymunka mellett alkalmazzuk a tananyag csoportos
vagy paros feldolgozasat. Ha kezdetben ez nehezen menne, akkor valasszunk olyan
témat, ami az autizmussal élo gyermek érdeklodési kore, vagy ahhoz kapcsolodik
(pl.: érdeklédési kor: buszok, téma: kozlekedés), és ezen téma feldolgozasa

mentén gyakoroltassuk be a csoportos- vagy paros munka szabalyait.

Szabadid6: Valasszunk olyan jatékot, amiben az autizmussal élé tanulo is sikeres
lehet (pl.: szereti a novényeket - feladat: , ki, hany kiilonboz6 novényt talal az
udvaron?” vagy ,hany novényt ismersz fel”?). Csoportos, paros feladatok
legyenek, pl.: labdajaték, fogocska. A jatékok megkezdése elott beszéljilk meg
annak szabalyait (akar képekkel illusztralva), ha verseny, adjuk meg a visszavago
lehetbségét. A jatékok segitségével fejleszthetjlik a kudarctirést, kialakithatjuk
az egészséges versenyszellemet, illetve a gybztes és vesztes csapat megfeleld

viselkedésformait is gyakorolhatjuk.

A gyermek minden aproé eréfeszitését értékeljuk, erésitsilk meg pozitivan.

36



VI. Egy rovid gondolat

Midta utazo gyogypedagdgus vagyok, gyakran tesznek fel egy bizonyos kérdést, hol

igy, hol ugy megfogalmazva:

,»A tobbiekkel szemben ez nem igazsagos! Hogy jutalmazzam, osztalyozzam (gy, ha
a tobbieket sem igy értékelem? Miért legyen rovidebb a dolgozat, tobb az id6, hiszen

akkor nem egyenértékii a jegy?”

A valasz: nem kell csupan egy gyermeket jutalmazni, jutalmazzuk az egész osztalyt,
személyre szabottan. A jutalmazas egy nyomda is lehet a fiizetbe, vagy mosolygos
fejecske, nem kell nagy dolgokra gondolni. Arra figyeljunk, hogy olyan jutalmat

valasszunk, mely a gyermek szamara valoban értékes.

A gyermek napirendje, vagy egyes vizualis megsegitései a tobbieknek is sokat
segithetnek, hiszen mindenkinek konnyebb betartani a szabalyokat, ha tudja mi is
az, amihez alkalmazkodnia kell. Az osztalyban egy jol lathato helyre, nagy méretben
(legalabb A/5) tegylik ki, tobbszor beszéljiik at; emellett a gyermek padjan kicsiben
is ott lehet.

Nem egyenértékii a jegy? Mint mar az elébbiekben emlitettem -de nem gy6zém
hangsllyozni-, vannak, akik szemiivegesek, szamukra a szemiiveg a mindennapok
segédeszkoze ahhoz, hogy teljes életet élhessenek - és egyikiinknek sem jut

esziinkbe ezt elvenni toluk.

Az autizmussal él6 gyerekek, fiatalok szamara egy tomoren, réviden megfogalmazott
feladat, a nyugodt, strukturalt kornyezet, vagy a tobb id6 ugyanolyan tamogatas
lehet, mint masnak a szemiiveg. Hiszen 6k ezekkel az apro segitségekkel indulhatnak

ugyanonnan az iskolai élet kihivasaiban, mint tarsaik.

37



VIl. Hazai jogszabalyi kornyezet a sajatos nevelési igényi gyermek,
tanulo neveléséhez és oktatasahoz

o NKT 478. ,,A sajatos nevelési igényl gyermek, tanul6é neveléséhez és oktatasahoz

az alabbi feltételek sziikségesek:

A gyermek, tanulo kilon neveléséhez és oktatasahoz a sajatos nevelési igény
tipusanak és sulyossaganak megfelel6 gydgypedagogus, konduktor foglalkoztatasa,
a neveléshez és oktatashoz sziikséges specialis tanterv, tankonyv és egyéb

segédlet.”

o 32/2012 SNI lIranyelv: , A kerettantervek adaptalasa szempontjabdl az
autizmusra, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell
venni. Mivel autizmus spektrum zavar az értelmi képességek barmely szintjén
jelen lehet, a tobbségi iskolak kerettantervét valamint az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok szamara és a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok

szamara keészilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra.”

,»A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbol modositani és redukalni kell a
tanulok specialis sziikségletei szerint. Az egyes muiveltségi teriiletekre vonatkozo
sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell

rogziteni.”

o NKT 2011 CXC torvény27§8
(8)119 A gyogypedagogiai nevelésben-oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi
intézményben a sajatos nevelési igényl tanulok részére kotelez6 egészségligyi és
pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios tanorai foglalkozasokat kell szervezni.
A tanulo annyi egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios tanorai
foglalkozason vesz részt, amennyi a sajatos nevelési igényébdl ered6é hatranya
csokkentéséhez szilkséges. A kotelez6 egészségligyi és pedagogiai célu
habilitacios, rehabilitaciés tanoérai foglalkozasok megszervezésének heti

idokeretét a 6. melléklet hatarozza meg.
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e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 1388
(2) Pedagdgiai célu habilitaciés, rehabilitaciés tanorai foglalkozasok
megszervezésére...
(5) Az altalanos iskola fels6 tagozatan - a nevelGtestiilet dontése alapjan - a
habilitacios, rehabilitacios tanorai foglalkozasok legfeljebb Otven szazaléka a
sajatos nevelési igényl tanulok tehetséggondozasara, a tantargyi kovetelmények

eredményes teljesitését szolgalo felzarkoztatasra is fordithato.

Felmentések

« 55. § (1) Az igazgatd a gyakorlati képzés kivételével kiskoru tanulé esetében a
szilé kérelmére felmentheti az iskolai kotelez6 tanodrai foglalkozasokon vald
részvétel aldl, ha a tanulé egyéni adottsagai, sajatos nevelési igénye, tovabba
sajatos helyzete ezt indokoltta teszi.

o 56. §227 (1) A tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a
szakértGi bizottsag  véleménye  alapjan az  igazgatd  mentesiti
a) az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténé értékelés és mindsités alol, és
ehelyett szoveges értékelés és mindsités alkalmazasat irja  eld,
b) a gyakorlati képzés kivételével egyes tantargyakbol, tantargyrészekbol az

értékelés és a mingsités alol.

A tanulé munkajanak pedagogiai értékelésével kapcsolatos szabalyok

« 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet 68§(4)
A sajatos nevelési igény(i, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 vizsgazo szakért6i bizottsag szakvéleményével megalapozott kérésére, az
igazgato engedélye alapjan.
a) a sajatos nevelési igényd, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdo vizsgazd szamara az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre

allo idot legfeljebb harminc perccel meg kell novelni,
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b) a sajatos nevelési igényd, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdo vizsgazd szamara lehetdvé kell tenni, hogy az iskolai tanulmanyok soran
alkalmazott segédeszkozt hasznalja,

c) a sajatos nevelési igényd, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel

klizd6 vizsgazo irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tehet.

A befogad6 pedagogus feladatai a nevelésben oktatasban

e NKT 2011.CXC torvény 62§ a,b,( A pedagdgus kotelességei és jogai)

e ,Alapvet6é feladata SNI tanuld esetén az egyéni fejlesztési tervben foglaltak
figyelembe vétele, tovabba figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit,
adottsagait, fejlédésének Utemét, szociokulturalis helyzetét.”

e Rendszeres kapcsolattartas az utazé gyogypedagogussal, sziilével

e Osztalyfonoki orakon a tanuldcsoport felkészitése, valamint elvarhato
magatartasformak kialakitasa (érzékenyités).

e A tanuld viselkedésének (kommunikaciojanak, onbizalmanak, magabiztossaganak,
onérvényesitésének, cselekvéses, illetve verbalis megnyilvanulasainak)
megismerése siker vagy kudarc esetén. Ennek alapjan a tanuld
alkalmazkodasanak, a kortars csoportba valo beilleszkedésének segitése.

o Sikerélményhez juttatas: a cél az legyen, amit tud, azt keressiik értékeljiik, ne
azt, amit nem tud!

e Rendszeres konzultaci6 az osztalyban tanitoknak (kilonosen a felso
tagozaton) a gyermek fejlodésérdl, tanulasi nehézségeirdl, az alkalmazott és
bevalt, pedagogiai modszerekrol.

o Az értékelés legyen realis, a gyermek onmagahoz mért fejlédése, adottsaga

jelenjen meg a véleményezésben.
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VIIl. Tanfolyamok

e Autizmus Alapitvany akkreditalt tanfolyamai: www.autizmus.hu

e AVadaskert Alapitvany akkredital és nem akkreditalt képzései: www.vadaskert.hu

e Az FSZK honlapjan is érdemes nézelddni: www.fszk.hu
e Az AOSZ honlapjan is tobb témaban talalhatoak képzések, eléadasok:

www.aosz.hu

IX. Ajanlott konyvek

» Fred R. Volkmar- Lisa A. Viesner: Az autizmus kézikonyve - amit minden sziilének,
csaladtagnak és tanarnak tudnia kell, Geobook Hungary Kiado, 2013

» Tony Attwood: Az Asperger szindroma kézikonyve - Sziil6knek, pedagogusoknak,
szakembereknek, Animus Kiado, 2015

» Tony Attwood: Kiilonos gyerekek - Kalauz az Asperger szindromarol sziilknek és
neveloknek, Animus Kiado, 2008

o Dr. Peter Vermeluen: Az autizmus, mint kontextusvaksag, Geobook Hungary
Kiadé, 2014

« Claire Sainsbury: Marslaké a jatszétéren, Geobook Hungary Kiado, 2011

» Liz Hannah: Te is tudod! (Hogyan foglalkozzunk autizmussal élé kisgyermekkel),
Geobook Hungary Kiado, 2010

o Ellen Notbohm: Tiz dolog, amit minden autizmussal él6 gyerek szeretné, ha
tudnal, Autistak Orszagos Szovetsége, 2009

« Dr. Wenn Lawson: A szenvedélyes elme - Hogyan tanulnak az autistak? Geobook
Hungary Kiadd, 2018

» Kathlenn Ann Quill: Tedd-Nézd-Hallgasd-Mondd!, Kapocs Konyvkiada, 2009.

o Janoch Moénika: Problémas viselkedések megelozése és kezelése...., Kapocs
Konyvkiado, 2009, 2012

 Julia Moor: Hogyan jatszunk és tanuljunk autista gyerekekkel? Animus Kiado, 2009

» Ellen Notbohm - Veronica Zysk: Ezeregy nagyszer( otlet autizmussal él6 vagy
Asperger- szindromas gyerekek neveléséhez és tanitasahoz, Akadémiai Kiado,
2016
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Dr. Rita Jordan - Stuart Powell: Autizmussal élé gyermekek megismerése és
tanitasa, Kapocs Konyvkiado, 2009

Donna Williams: Az autizmus - egyes szam els6 személyben, Pannonica Kiado, 2001
John Elder Robins: Nézz a szemembe - Eletem Asperger-szindromaval, Kossuth
Kiado, 2015

Temple Grandin: Képekben gondolkodom - Eletem az autizmussal, Park
Konyvkiado, 2014.

Olga Bogdashina: Valodi szinek -Erzékelés, észlelés autizmus spektrum

zavarokban, Autistak Orszagos Szovetsége, 2008

Filmek

Agymendék: amerikai tévé sorozat, 2007.

Adam: amerikai romantikus drama, 2009.

Ben X: belga-holland filmdrama, 2007.

Hostiti: angol-kanadai filmdrama, 2006.

Temple Grandin: életrajzi film, filmdrama, 2010.

El viaje de Maria: Ez egy kisfilm, a youtube-on is megtalalhatjatok:

Kdédjdtszma: filmdrama, 2014.

Autism: The Musical: amerikai dokumentumfilm, 2007.
Thomas utdn: angol filmdrama, 2006.

Hoébortos szerelem: amerikai filmdrama, 2005.

Testrél és lélekr6l: magyar filmdrama, 2017.
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XIl. Honlapok

o Autistdk Orszdgos Szovetsége: www.aosz.hu

o AutiSpektrum Egyesiilet a Veszprém Megyei Autista Gyermekekért:

www.autispektrum.com

e Autizmus Alapitvdny: www.autizmusalapitvany.hu

» Vadaskert Alapitvany: www.vadaskert.hu

e Autizmus Koordinacios Iroda: www.autizmusirod.hu

Xll. Irodalomjegyzék

Roviden az autizmus spektrumrol

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook Hungary Kiado, 2011., 46. oldal

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook Hungary Kiado, 2011., 57. oldal

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook Hungary Kiado, 2011., 48-49. oldal

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook Hungary Kiado, 2011., 50. oldal

e Fred R. Volkmar-Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikonyve - Amit minden sziilonek,
csaladtagnak és tanarnak tudnia kell, Geobook, 2013., 485. oldal

e Gyori Miklds: A tudatelméleti képesség valtozatossaga autizmusban- és implikacioi az
atipikus megismerésre és tanulasra nézve, Gyogypedagogiai Szemle, 2009/ 2-3.

e Fred R. Volkmar-Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikonyve - Amit minden sziilének,
csaladtagnak és tanarnak tudnia kell, Geobook, 2013., 56 -57. oldal

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook, 2011.,85. oldal

e Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2010., 88. oldal

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, Animus Kiadd, Budapest, 2015., 119-128 oldal

e Csépe Valéria, Gydri Miklés, Ragd Anett: Altalanos pszicholégia 1-3.-3.Nyelv, tudat,
gondolkodas, Osiris Kiadd, 2007-2008

e Fred R Volkmar - Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikonyve - Amit minden sziil6nek,
csakadtagnak és tanarnak tudnia kell, Geobook, 2013. ,190. oldal
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e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, 243-24. oldal, Animus Kiadd, Budapest, 2015.

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook, 2011. 90. oldal

e Rita Jordan - Stuart Powell: Autizmussal élé gyermekek megismeréseés tanitasa, Kapocs
Konyvkiado, 2009., 104. oldal

e Fred R Volkmar - Lisa A. Wiesner. Az autizmus kézikényve - Amit minden sziil6nek,
csakadtagnak és tanarnak tudnia kell, Geobook, 2013. ,58. oldal

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, Animus Kiado, Budapest, 2015., 251-254. oldal

Kognitiv képességek, erosségek és gyengeségek:

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, Animus Kiado, Budapest, 2015., 237. oldal

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook, 2011., 14-15. oldal

e Uta Frith: Autizmus - A rejtély nyomaban, Kapocs Kiadd, 1991, 92-109. oldal

e Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook, 2011., 16. oldal

e Rita Jordan és Stuart Powell. Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitasa,
Kapocs Kiado6 2009., 98. oldal

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, 242. oldal, Anonimus Kiado, Budapest, 2015.

e Rita Jordan- Stuart Powell: Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitasa, Kapocs
Kiadd, 2009. 101-103. oldal

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, 249. oldal, Animus Kiadd, Budapest, 2015.

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, Animus Kiadd, Budapest, 2015., 249-250. oldal

e Liz Hanna: Te is tudod, Geobook, 2011., 67 - 71. oldal

e Liz Hanna: Te is tudod, Geobook, 2011., 75-78. oldal

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek, Animus Kiadd, Budapest, 2015., 263-264. oldal

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,

szakembereknek, Animus Kiadd, Budapest, 2015., 248. oldal
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e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagogusoknak,

szakembereknek, Animus Kiado, Budapest, 2015., 259. oldal

A differencialas lehetGségei

Liz Hannah: Te is tudod! - Hogyan foglalkozzunk autizmussal élé gyermekkel, Geobook
Hungary Kiado, 2010.

Theo Peeters: Autizmus -Az elmélettol a gyakorlatig, KAPOCS - Autizmus Alapitvany
Konyvkiaddka, 2007.

Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren, Geobook Hungary Kiado, 2011., 90 - 91. oldal
Rita Jordan - Stuart Powell: Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitasa, Kapocs
Konyvkiadd, 2009., 104 - 105. oldal

Problémas viselkedések oran és sziinetben

Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziiloknek, pedagdgusoknak,
szakembereknek, Animus Kiadd, Budapest, 2015.

Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2011., 8. fejezet

Janoch Monika: A problémas viselkedések megel6zése és kezelése autizmus
spektrumzavarokban, Kapocs Konyvkiadd 2009; 2012, 113. oldal

Janoch Monika: A problémas viselkedések megel6zése és kezelése autizmus
spektrumzavarokban, Kapocs Konyvkiadd 2009; 2012, 119. oldal

Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziilbknek, pedagdgusoknak,
szakembereknek, Animus Kiado, Budapest, 2015., 258-263. oldal

Rita Jordan és Stuart Powell: Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitasa,
KAPOCS - Az Autizmus Alapitvany Konyvkiaddja, 2009., 117 - 121. oldal

Liz Hannah: Te is tudod!, Geobook Hungary Kiad6, Szentendre, 2010, 91. oldal

Autista tanuldk a kortars kozosségben: a bullying kockazata

e Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - sziildknek, pedagogusoknak,

szakembereknek, Animus Kiado, Budapest, 2015., 111. oldal
Liz Hanna: Te is tudod!, Geobook, 2010. , 81. oldal
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